EM

FOR LAKARMISSIONEN

HIALP GRAVIDA
TILL SIUKHUS

dttfd krt

' SVENSKA

B SA SKABARNEN
L DELAMEDSIG

Julklappar skickas
till Osteuropa

TYGER BLIR
FINABRICKOR

n vardavdelmng

ITALIENSKA
SMAKER
- PARIKTIGT




Tranbarskt

Malins ra

Malin Berghagen har sysslat med
hdlsa och trdning i hela sitt liv. | dag
ar det framforallt som yogaldrare
hon jobbar. Hon stravar efter att
varje dag ma sa bra som maojligt och
leva sa sunt som det bara gar.

| det ingdr att dta rdtt och tillsatta
kostillskott om de sa behovs.

Ndr hon vaxte upp i Jarvsod delade
hon sin mormors intresse for allt i
naturen som gynnade hdlsan.

- Mormor hade alltid nagot for allas
krdmpor, sdger Malin och skrattar.
Malin har fina minnen av host-
dagar ndr hon tillsammans med sin
moster trampade runt pd myrarna i
Jarvso for att plocka tranbar.

— Det gjorde vi saft och sylt av.
Tidigt i livet larde mig bade mormor
och moster att jag kunde bli av

med mina besvdr om jag drack av
tranbarssaften. Och det fungerade
verkligen. Dom visste vad dom
pratade om.

Men det var socker i tranbdrsjuicen,
vilket Malin sa smaningom insag att
hon kunde undvika. S& smaningom
blev dven det har med att dricka
flera liter tranbdrsdryck i veckan
alldeles for opraktisk.

Hon lever ett intensivt liv med
manga tjansteresor och oregel-
bundna arbetstider och allt som kan
underldtta i vardagen dr bra.

- Nu har jag hittat ndgot mycket
béttre. Cran Cure fungerade fran
forsta stund mot mina besvar. Det
dar en tranbdrsprodukt i tablettform.
FOr manga ar sedan blev Malin
riktigt sjuk. For att bli bra kravdes
en penicillinkur. Efter den dagen ar
hon mycket béttre pa att lyssna pa
kroppens signaler for att undvika
obehag och besvadr.

- Jag har alltid med mig Cran Cure
i handvaskan och jag tar dem i
forebyggande syfte sa fort jag far
kdnningar. Cran Cure kdnns som en
modern kur och det dr ett tillskott
som jag verkligen kan rekommen-
dera till andra, sdger Malin.

Besvdr och kdanningar som uppstar
dr exempelvis att det svider och
tranger pa ndr man ska kissa.

- Med Cran Cure har allt blivit sa
enkelt. Produkten har underlattat
livet for mig. Jag har hallit pa med
hdlsa i hela mitt liv. Och ju dldre
jag blir desto viktigare dr det att
bibehalla hdlsan. Jag har inte hittat
nagot battre an Cran Cure fér mina
besvar. Den har kuren har blivit en
rdddare i noéden, sager Malin.

() elexir pharma
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Tranbdr har traditionellt anvants
inom folkmedicinen i flera
hundra ar. Det har i laborato-
rie- och djurforsok visat sig att
specifika damnen i tranbdr men b
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ocksa lingon hindrar bakterier, ——
- N q ey
framforallt E-colibakterier, att i mes

fasta vid slemhinnorna i urin- P
vdgarna och ge besvar.

For den som har besvar med att '

det svider och tranger pa nar i

man ska kissa ar det viktigt ar P
att dricka mycket for att skapa

storre urinmdngder, som kan

"spola igenom” urinroret for Immunsystemet

att minska risken for tillvaxt av
bakterier.

Cran Cure innehaller tranbars-
och lingonextrakt, lingon-

bladsextrakt, dkerfraken- och
gullrisextrakt och vitamin D3
som bidrar till immunsystemets
normala funktion. | Cran Cure
finns ocksa 2 miljarder mjolk-
syrebakterier.

Vil sammansatt

Rekommendationen dr att ta

4 tabletter Cran Cure i 5 dagar
for att sedan fortsatta med 2
tabletter per dag. Cran Cure
finns i hdlsokostbutiker och pa
apotek. Produkten gar ocksa att

bestallas fraktfritt via telefon pa:

08-651 40 40 eller pa:
www.elexironline.se. Det tar

1-2 arbetsdagar med postpaket.

Pris, 269 kr for 48 tabletter.

Kungsholms strand 179 Stockholm - info@elexirpharma.se — 08-651 40 40 — www.elexironline.se

Niklas Aronsson

"“Att fa agna dagarna
at att gora varlden lite
battre ger mig bra
energi.”

FOTO: ERIKA STENLUND

14.' Sékrare forlossningar

Att féda pa Nkingasjukhuset ger sdkrare forloss-
ningar fér kvinnor i Tanzania. Sjukvardsteam aker
darfor ut i byar for att f kvinnor och mén att forsta

detta.

16 Har fylls julklappssécken

Aktion Julklappen engagerar. Barngrupper, foretag
och familjer vill vara med och skicka julklappar till

barn i Moldavien, Ukraina och Rumanien.

1 9 Artikel startade upprop

En artikel i Lakartidningen om grymheterna i

DR Kongo kontra godheten hos doktor Mukwege pé
Panzisjukhuset fick enormt genomslag i Sverige.
Plotsligt insdg ménga att vi alla &r medskyldiga.

Det startades upprop och insamlingar.

2 O Afrikanska monster saljer
N&gra kvinnor fick en idé hur de skulle kunna
stodja Nkingasjukhuset. Nu gor de brickor med
tanzaniska monster och saljer i Sverige. Vinsten

gar till sjukhuset i Tanzania.

oktober
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Vara halsoinsatser engagerar

dkarmissionen stoder hilso-
insatser pd olika sitt: mindre
hilsomottagningar, utbildning
av barfotalikare eller den mobila
kliniken i Moldavien. Men tva
lite storre sjukhus 1 Afrika fir ocksa stod
av Likarmissionen: Nkingasjukhuset 1
Tanzania och Panzisjukhuset 1 DR Kongo.
Och i detta nummer av Svenska Journa-
len blir det tydligt att det finns ett starkt
engagemang for bigge dessa sjukhus. En
frilansjournalist, Magda Gad, skrev en
artikel fran Panzi 1 Lakartidningen och
den fick ett enormt gensvar som mirktes
tydligt hos oss hir pd Likarmissionen.
Minga horde av sig och ville hjilpa pa
olika sitt. Bland annat fick Usha Deming-
er i Lilla Edet idén om att gora dnglar och
silja till forman for Panzi. Denisinglar

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

kallar hon dem efter chefslikare Denis
Mukwege. I denna tidning kan du ocksa
lisa om Maggan Edin som ir pensionerad
sjukskoterska och har arbetat pd Nkinga

1 omgangar. Maggan och nigra vininnor
till henne har engagerat sig for att gora
brickor med tyger frin Tanzania, som siljs
till formén for Nkinga.

Den stora artikeln 1 det hir numret
kommer frin en speciell del av
Nkingas verksamhet. Det dr
ett team av sjukvardsper-
sonal som dker ut i byar
och undersoker gravida
kvinnor och vaccinerar
barn. Det ir viktigt for
att blivande mammor ska
overleva forlossningen.




 Matkassen hjilpe
< fam:ljer iKenya

"Ju mer du delar med dig, desto &
P mer har du kvar.”
~+ + Den broderade bonaden fanns
3 pa vaggen i syskonen Lina Ge-
backs och Niklas Aronssons hem.
» . Ideologin som praglade deras
“¥, Dbarndom visade sig senare i livet

- vara mycket gangbar aven som
_ goodwill i en stenhard . / -
-7 W
g J -

foretagsvarld. "

¥

" W
TEXT: MAJEN 0ST-SODERLUND w
FOTO: ROBERTH BJORK .\'
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LINAS MATKASSE AR i dag ett vilkint blygsam verksamhet. bra”. Nigot annat vore vixte upp 1 Huddinge. Men trots att hand om barnen efter skolan. Niklas i Huddinge, dir barnen tillbringade
begrepp. Foretaget som grundades i I viras utsigs foretaget till ”Arets synd att siga. Foretaget fororten bara ligger en dryg mil ifrin minns det som att det var farmor som | mycket tid, var entydigt. Att dela med
liten skala 2008 av de bida syskonen komet”. Priset delas ut av Svensk har en utveckling som Stockholm liter det mer som Bul- hade bonaden pi viggen, men Lina sig och finnas till f6r andra 4r en del
har i dag — fem dr senare — 35 anstillda | Handel och tidningen Dagens Handel. | kan fi vem som helst & lerbyn di de berittar om sin barndom. | ir ganska overtygad om att det var av hemligheten till ett bra liv — samma
och en omsittning som uppskattas till Innan dess har foretaget blivit utsett att undra 6ver vad som 4 | mormor som broderat orden med de kunskap som forskaren Bengt Briilde
over 450 miljoner for innevarande ér. till ”Arets affirsmodell 2012”. ir trollformeln till deras ~ Lina FAMILJEN HADE EN villa dir det svartydda orden. senare definierat pd rent vetenskaplig
Det senaste dret har foretaget ocksd Foretagets vd Niklas Aronsson ar framging. Gebdck. ocksd fanns en extra ligenhet, dir Som barn funderade de mycket vig som formeln for lycka.
lanserats 1 Tyskland och England, iven | mycket forsiktig med orden, men Syskonen berittar att de, tillsam- farforildrarna forst bodde och sedan over hur orden skulle tolkas. Budska- —Vira torildrar dkte hem till
om det utomlands dnnu ir en mycket han konsterar “att det gitt ganska mans med sin idldre syster Lotta, morforaldrarna. Farmor och farfar tog | pet hemifrdn och frin pingstkyrkan ensamma minniskor pa julafton. >>
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Linas Matkasse ar en foretagskomet med
35 anstillda efter 5 ar.

FOTO: ERIKA STENLUND

De har alltid haft ett starkt socialt
engagemang, siger Lina.

NAR NIKLAS SKULLE vilja livsinrikt-
ning borjade han med ekonomisk
linje pd gymnasiet och fortsatte sedan
med att studera musik. Men ganska
snart avbrot han studierna for att

i stallet dgna sig t den nya teknik
som da var pi allas lippar — internet.
Han siger blygsamt att han kodade
lite. Han utmanades av ett problem
som han stott pa bade 1 kyrkan och 1
samhillet. Unga minniskor var inte
alls skolade 1 solidaritetstanken och in-
tresserade av att stodja bistindsprojekt
i samma utstrickning som forildrarna
och deras forildrars generation.

— Jag forsokte hitta en metod for att
fi unga minniskor intresserade av bi-
stand. Det var inte si filantropiskt som
det liter, mer sjilviskt. Jag ville gora
nigonting meningsfullt av mitt liv. Att
fi dgna dagarna it att gora virlden lite
bittre ger mig bra energi.

HAN STARTADE DEN ideclla foreningen
Webaid.se, som lanserade en sms-
ganst dir det enkelt gick att skidnka
pengar till bistind genom ett sms frin
mobilen. En liknande funktion fanns
for datorer, men dir handlade det inte
om att skinka pengar utan om att
klicka pad en liank, och pengarna till

Lina Gebick

Alder: 35 &r.

Familj: Maken Daniel, barnen
Petrus, 6 ar, Hannes, 3 ar, Flora,
13ar.

Favoritritt: Gnocchi med tomatsas
och parmesan.

Aktuell: Dietist, deldgare och
ansiktet utat i foretaget Linas
Matkasse som i varas utsags av
Svensk Handel och tidningen
Dagens Handel till "Arets komet”.
Priset ar bara etti raden av alla de
utmarkelser som det starkt vax-
ande foretaget fatt sedan starten
2008.

bistind betalades da av annonsorer.
Over 40 000 unga minniskor valde
via Webaid att skinka en mindre giva
till bistand innan Webaid blev en del
av Likarmissionen. Niklas blev da
anstalld i Lakarmissionen och Webaid
utvecklades till WebaidShop.

— Jag dr entreprendr, jag gillar att
starta verksamheter, att vara anstalld
passade mig vildigt diligt. Jag letade
hela tiden efter bra affirsidéer.

S4 foddes tanken som blev sjilva

Niklas Aronsson

Alder: 43 &r.

Familj: Makan Malin, barnen Doris,
10 &r, Ture, 8 ar, Majken, 4 ar.
Favoritratt: Kottfarslimpa med
soja, purjolok och honung.
Aktuell: Vd for Linas matkasse,
dgare tillsammans med systern
Lina.

FOTO: ERIKA STENLUND

upprinnelsen till Linas Matkasse.
Niklas hustru Malin hade planerat att
himta barnen pad dagis och samtidigt
handla, men en ling seg bilko gjorde
att hon blev starkt forsenad och inte
hann handla. Nir hon stressad och
trott kom in genom dérren konstate-
rade hon: ”T4ank om man bara kunde
stricka ut armen vid ett rodljus och fa
en firdigpackad matkasse.”

Niklas insdg att hir fanns ett behov,
en affirsidé. Nithandeln forutspaddes

Varje manad far 405 personer i Kenya en
matkasse.

bli framtidens nya varuhus.Varfor skulle
han inte kunna silja en firdigpackad
middagskasse pa nitet, sirskilt som han
hade en syster som var dietist?

VALDIGT TIDIGT BORJADE han ocksa
fundera 6ver hur han skulle fi in ett
bistindsprojekt 1 foretaget.

— Det finns bara positiva effekter
med att viva in bistindsprojekt 1 ett
foretag. Alla mar bra av det, bide den
som ger och den som tar emot.

Efter att ha deltagit i ett kristet ar-
rangemang for ledare, Global Leader-
ship Summit i Orebro 2009, bérjade
han och hustrun fundera &ver hur
Linas Matkasse kunde vara med och
gora nagot for nodstallda manniskor.
Pa konferensen hade de hort talas
om en foretagare som jobbade med
mikroldn och en annan som gav bort
ett par skor till bistind for varje par
skor han silde.

— Ganska snart bestimde vi oss
for att vart bistind skulle handla om
matkassar. Men vi ville samarbeta med
en organisation som kunde bistinds-
frigor.Vi skulle bidra med det vi
kunde — 1 det hir fallet — pengar.

Det slutade med ett koncept dir 1
dagsliget 405 personer fir en matkasse
varje manad som finansieras av Linas
Matkasse och foretagets kunder som
skinker pengar till bistind samtidigt

K

som de betalar sin rikning. For att

fi kassen miste mottagarna i Kenya
delta i en grupp dir de tillsammans
sparar pengar, som de 1 slutindan kan
anvinda till att starta ett foretag, kopa
en bittre bostad eller exempelvis kdpa
mark for att bygga en bostad.

Niklas Aronsson

"Det finns bara positiva
effekter med att vava
in bistandsprojekt i ett
foretag. Alla mar bra
av det.”

— Om vi skinker mat fir motta-
garna rimligtvis lite pengar 6ver, dessa
ska de spara och anvinda till nigot
som forbittrar deras forsdrjningsmoj-
lighet.Vi vill inte skapa beroende utan
hyalp till sjalvhjilp.

NIKLAS BERATTAR ATT foretaget har
planer att pa ett mer konkret sitt bidra
med kunskap om foretagande och
kanske dven kunna erbjuda mikrolin,
men allt det ar annu bara pi plane-
ringsstadiet och ingenting han vill
prata mer om.

Att ha en stark grundvirdering tror
Niklas dr positivt for alla foretag. Till
exempel har Linas Matkasse ocksa
konsekvent sagt nej till alla vinleve-

L)

En kvinna som fatt hjilp av Linas Matkasse har en halsduk till Niklas Aronsson.

SB J

rantorer som vill skicka med vin som
varuprover 1 deras kassar.

—Vi dr inte sjilva absolutister, men
Linas Matkasse ir vardagsmat som har
barnfamiljer som en stor malgrupp,
forklarar Lina.

— Barnen ska vara med och packa
upp matkassen, tanken ir att de ska se
vad som finns for mat och bli intres-
serade och inspirerade att vara med 1
matlagningen.Vintips eller vinprover
passar inte 1 det ssmmanhanget, dar ir
vi vildigt tydliga. Det finns redan allt-
for mycket alkoholreklam 1 samhillet.

NIKLAS AR ENTREPRENGR. Om tio

ar dr han helt 6vertygad om att han
gor nigot helt annat 4n leder Linas
Matkasse. Kanske ar det dd han ledsa-
gar fattiga kvinnor 1 slummen till att
bli foretagare.Vem vet? Lina vet i alla
fall att hon hittat sitt dromjobb. Hon
tanker fortsitta utveckla vardagsmat
for sina kunder 1 midnga, minga ar till.

Men hur ir det di med den dir
bonaden. Beror deras enorma tillvixt
pa att de faktiskt kunnat formedla en
miljon kronor per r till bistind?

— Det dr inte hela receptet men
kanske en av manga ingredienser.
Med sikerhet har det 1 alla fall varit
en bra investering sdvil for oss, vira
kunder och inte minst for mottagarna.
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BILDEN

Fin utmarkelse till
Doktor Mukwege

m Doktor Mukwege har fatt en av Frankrikes
finaste utmarkelser: Officerare i Heders-
legionen.

Doktor Mukwege &r chefsldkare pd
Panzisjukhuset och tillagnar utmarkelsen
"alla kvinnor som dverlevt sexuellt vald och
som trots vad de har lidit och gatt igenom,
anda har sttt kvar for

FOTO: NICHLAS HALLBERG

Halla dar...

...Jitu Kumar som ar Program Manager pa
EFICOR, Lakarmissionens samarbetspart-
ner i Kolam-projektet for att {6r att hjilpa [
marginaliserad ursprungsbefolkning.

Vad ir skillnaden mellan | Hur har det gatt med . .
N . . 5 sina barn, for sitt
att vara fa.ttlg pa lét.rfds- KolamprOJekt.eF. tand och fér Bestill Denis
bygd och i stadsmiljo? — Minga positiva manskligheten”. Mukweges bok
— Minga av de fattigaste forandringar har skett. E” i oktober via Lakarmissionen. C
pa landsbygden har inte Kolamfolket, som 4r ett ommer . 100 kronor gar till
. boken om Denis Panzisjukhuset.
ens egen mark att odla ursprungsfolk, har tidigare Mukweges liv.
pa. Dirfor soker de sig till varit mycket marginaliserat
staderna i hopp om arbete. och eftersatt. En av de
Problemet i en stad som viktigaste forindringarna
Delhi 4r inte att 3 tag 1 ar att lokalsamhillet har - -
arbete. Stiderna vixer och organiserats, och Kolam- Arbetar for att befria barnslavar
det har lett till en bygg- folket nu har representanter W Gizachew forenats med sina familjer.
. " . . Ayka som For de flesta barnen var
b .Men b bb de lokal dighe- . s .
oo Aen YE&I© . en a mom de A myndighe leder arbetet det manga ar sedan de sag
mycket riskfyllda, pa hoga terna. Ett 30-tal personer f6r att befria sina foraldrar. Arbetet mot
byggnadsstillningar och fran Kolamfolket innehar barnslavar barnslaveri innehaller ocksa
under marken. nu ledarpositioner 1 dessa i Etiopien ~ en forebyggande del dar de
— Levnadsforhillanden styrorgan. bestkte L&~ Gizachew arbetar for att familjer inte
. o . : karmissionen  Ayka, ska sléppa ivag sina barn
for fattiga 1 stiderna blir Kvinnorna som var och berittade till huvudstaden. D3 &r det
mycket virre in pa lands- illitterata och inte respekte- att férsta halvaret 2013 har viktigt att barnen sjalva far
bygden. Slumomridena har rade i familjen, har nu fitt 21 b?rnslavar., 19 fllckoor och berétta vad de har varit med
o . . . . . 2 pojkar, befriats och ater- om.
dalig sanitet vilket leder till respekt av minnen. Kvin-
dalig hilsa. nornas delaktighet har okat,
— Det dr dven en social liksom deras sjalvfortro-
skillnad. P4 landsbygden ende. En del har startat sma
kianner alla varandra och inkomstbringande verksam- I s& manga afrikanska
lever nara tillsammans. [ heter och det finns manga la!'lde.r bedrlver La_kar-
L X K N missionen i dag olika
urbana miljéer bryr man kvinnor som nu bidrar till samarbetsprojekt.
sig inte om varandra pa familjeinkomsterna genom
samma satt. sjalvhjalpsgruppsystemet.
Projektet har dven pa- A =
e e ven i Oppnar kontor i Kampala
Vad ar viktigt for att verkat flickors mojlighet till . o . .
Ivek . fatti bildni R . W Lakarmissionens styrelse Strommestiftelsen som
yckas ta sig ur fattig- utbildning pa ett positivt har beslutat att etablera ett har ett regionalt kontor i
dom? sitt. Det dr nu en hogre nytt regionalt resurscenter i Kampala. Likarmissionen
— Det viktiga fOr att andel flickor som skrivs in 1 Kampala, Uganda. Syftet ar har redan ett projektsamar-
lyckas ta sig ur fattigdom ar skolorna och som fortsitter att dka den lokala narvaron, _bEte med Strémmestiftelsen
. ] K K och att kunna genom- i Uganda. ,1"
att vara medveten om sina sin utbildning. Ungdo- fora projektuppféljning .
rittigheter. Att vi som min- | marna som fitt yrkestrining med tétare kontakter =
niskor ar lika mycket virda; | har nu fitt arbeten. och lagre resekostnader. 1 g - W
att vi har ritt ill liv och MONICA NEUMAN BERGENWALL ggﬁ;fj.‘;‘;f;‘;’;egf;t;’::;adag Tungt ansvar hemma far unga att bli vuxna i fortid
ratt till virdighet. Men rit- Fotnot: Likarmissionen har lander. Insatserna ir omfat- M Det hir var ett besék hemma hos fyra tonarspojkar som bodde man tvingats ldmna dem for att arbeta i Ryssland. Hon kommer
tigheterna blir ofta krinkta under flera &r stott utveck- tande i synnerhet i Ost- och \ sjalva i ett hus i Moldaviens fattigaste omrade, Transnistrien. hem da och d& men i praktiken har de fatt klara sig sjalva. |
pi grund av de omstindig- lingsprojekt for marginali- Centralafrika. Kampala Roma fick ta mycket ansvar och jag tycker bilden visar mel- bérjan var det svart att kunna halla i pengar, laga mat och ta
. serad ursprungsbefolkning. Etableringen paborijas *‘4 A, lantinget mellan man/pojke. Han ser ratt vuxen ut och har ansvar ansvar for sig sjilva. Forsta gangen gjorde Roma av med hela
heter dessa manniskor lever Kolamfolket i den indiska under hésten och Likar- < e som en vuxen men har krupit ihop pa stolen som ett barn. Det var | summan hans mamma skickat hem pa tre dagar, och fick leva pa
1. Utbildning ir darfor en delstaten Maharashtra ar ett missionen kommer att {l ; at det hallet jag tinkte nar jag tog bilden. vatten och bréd. Likarmissionen stoder ett anti-traffickingarbete
mycket viktig faktor. sadant exempel. samarbeta med norska ; { & Pojkarna har bott ensamma sedan de var barn eftersom mam- i Transnistrien. NICHLAS HALLBERG
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Aktion Julklappen engagerar
inte bara skolklasser. Aven
barngrupper, foretag och fa-
miljer &r med och gor julklap-
par som sedan skickas till
barn i Moldavien, Ukraina och
Ruménien. En foréldragrupp 1
Mérsta deltar for andra aret.
— Det ar ett jattebra satt att
visa de egna barnen att alla
Inte har det s& bra som vi,
sager Fredrika Berge, en av

mammorna i gruppen.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: ERIKASTENLUND

"Aktion Julklappen

SOMMAREN BJUDER PA cn av sina
allra sista dagar och det ir egentligen
alldeles for tidigt att tanka pd julklap-
par. Men forildragruppen i Mirsta
har tidigarelagt sin julklappsinslagning
for att Svenska Journalen ska kunna
vara med. Det bjuds pd glogg och
pepparkakor och sedan tittar de pa
en av Likarmissionens filmer om hur
Aktion Julklappen gér till, och dir
man fir se var julklapparna hamnar.

— Nir man ser filmen, hur familjer
knappt har nigonting och tinker pa
skillnaden, hur vira egna barn lever
1 overflod. Vi skimmer ju bort dem,
bara for att vi kan, siger John-Ted
Berge, en av papporna.

Forutom forildragruppen ir andra
vinner inbjudna och totalt gors 15

Foraldragruppeni Marsta triaffasmed vianner och barn forattsldinpakettillbarniost.

paket av barnen som ir med, den hir
kvillen.

— Det dr en fantastisk idé! Man
kinner att man gor barn glada pa ju-
len. Det dr verkligen en tankestillare,
siger Sophia Roos, en av mammorna
som deltar 1 Aktion Julklappen for
forsta gangen.

Familjerna i forildragruppen har
hingt ihop linge. De triffades pa
modravirdscentralen nir de vintade
sina forsta barn.

— En av mammorna, Jennifer, bjod
hem alla innan barnen kom och det
var sa trevligt. Sedan dess har vi trif-
fats regelbundet, berittar Fredrika.

De ildsta dottrarna har hunnit bli 8
ar nu och av de fyra familjerna har det
blivit 18 personer. Det krivs lite or-

ganisation och plats nir alla ska triffas
och de har rationaliserat barnkalasen
till ett stort kalas pd forsommaren nir
alla barnen firas. Att anledningen att
de héller ihop skulle bero p3 att det
ir en ovanligt homogen grupp, tror
de inte.

—Vi har alla haft smabarn och familj
samma tid och tampats med samma
saker. Men annars ir det mycket
olikheter, siger John-Ted.

MEN ATT JENNIFER HALL ir bra p3 att
organisera aterkommer flera till. Att
det 4r viktigt att ha en person som ser
till att de trevliga sakerna verkligen
blir av. Nar idén om Aktion Julklap-
pen dok upp, hakade alla pa.

— Den dag som man sjilv blir

foralder fir man en ny syn. D3 tar
detta med utsatta barn tag i en pa ett
helt annat sitt, siger John-Ted.

— Det ar skont att latta samvetet lite,
siger Kristofer Hall.

1 AR HAR EN av mammorna ordnat
innehillet till alla paket och sen delar
alla pa betalningen. Forra aret kopte
varje familj egna paket som de tog
med sig och slog in tillsammans.

— Jag tycker inte att det finns nigot
krangligt med att ha Aktion Julklap-
pen som en aktivitet i en forildra-
grupp. Ska man inda handla ir det
inget svart att kopa det som ska vara
med i paketet. Det enda knepiga jag
kan tinka mig ir att f3 till en dag som
passar alla, siger Jennifer.

Alla paket har samma innehall. Det
ar bland annat kritor, ritblock, tand-
borste, tval och en julhilsning frin
den som ger paketet. Dottrarna Thea,
Esther och Julia tycker att innehéllet
ir bade och.

— Jag hade inte blivit glad for tvilen,
dven om det ar bra att tvitta handerna.

Jag hade hellre velat ha en barbiedocka.

Eller glass, siger Thea Hall.

Esthers klass har varit med 1 Aktion
Julklappen sd hon gor tva paket varje
ir. Men det har hon inget emot.

— Det dr roligt att sl in julklappar
och vi tror barnen blir glada. Deras
foraldrar har inte rad och jag skulle bli
ledsen om jag inte fick nigra julklap-
par, siger Esther.

Att Aktion Julklappen 4r en bra

—en fantastisk ide”

aktivitet att gora tillsammans med
sina barn, tycker alla forildrarna. De
ir ocksa lyckligt lottade eftersom de
har nira till en av uppsamlingsadres-
serna for Aktion Julklappen och inte
behover skicka paketet med post.

— Annars skulle jag ta kontakt med
ndgon skola i nirheten som ir med
och be att fi skicka med vara paket
och forsoka 16sa det si. Att vara med i
Aktion Julklappen 4r ett bra sitt att sld
ihop nytta och ndje, siger Jennifer.

John-Ted hiller med.

— Nar man dnda triffas ir det ett
gyllene tillfille att géra nigot bra. Det
ir en klassisk klyscha, men en person
kan inte forandra hela virlden, men
alla kan forindra nigons virld, siger
han. [ ]
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Skonheten sitter inte pa utsidan

et kallas Askungesaga. En serie 1 tv
dir en driven stylist tar sig an till
synes hopplosa fall och far dem att se
ut som riktiga stjarnor.

Som en tornado gir hon fram 6ver
sunkiga garderober och omojliga ka-
lufser. Ingenting av det gamla duger.
Hir ska firgas och klippas och piffas

upp sd att till sist den blyga, lite mulliga kvinnan ser ut
som en omslagsbild pa ett kvinnomagasin. Tararna rinner
éver den omstylades kinder nir hon ser sig i spegeln. Ar
detta verkligen jag?

Tv-serien bide fascinerar och oroar mig. Det som
fascinerar 4r att nistan alla omstylade kvinnor till sist
liknar varandra. De ir omgjorda efter tidens stil och de
ser ut att vara gjutna i samma form. Det som oroar mig
ir det bakomliggande budskapet att du inte duger som du
ir. Du maiste konsumera for att nd malet. Det kostar, pa
alla tinkbara sitt. Den fattige gore sig icke besvir.

Varifrain kommer vira virderingar? Vem har
bestimt vad som ir vackert och vad som ir fult
hos en ung kvinna i1 dag?

Svaren ligger forstas till stor del 1 var
kommersialiserade virld dir det finns stora
pengar att tjina pa var osakerhet och brist pa
sjalvkinsla ... men var finns motkrafterna i dag?

JAG SER EN BILD pi viggen framfor mig.
Det 4r min mamma med tjusarlock
i pannan och baskern pa sned.
Hon har slangkroller” som
hon sjilv kallade det, pd
sitt modersmal danska.
Korkskruvslockar, pa
svenska. Jag tror hon

ir runt 20 ar pa bilden.
Kokett och medveten
om sitt utseende.

For min inre syn ser
jag mamma std vid spegeln
flera decennier senare och
forma locken 1 pannan. Hon bor i
Sverige nu och har fott fem barn.

Mamma tar en skvitt 6l och stanker i
héret for att lockarna skall hallas pa plats.

En burk Niveakrim och ett urgropt lippstift
— det sista skrapade hon ur med baksidan av
en tesked — och en stilkam, det var hennes
skonhetsmedel.
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“Du er lige til pass” var hennes ord till mig och mina
systrar. Det var hennes sitt att tala om for oss att vi dog
som vi var. Skonheten kommer inifrin, forkunnade hon.
Aven om den ibland behover hjilpas upp av lite pilsner.

Barndomens priglingar dr starka. Mammas ord har bitit
sig fast. Sa fast att jag gjorde bort mig riktigt ordentligt
nir jag fick uppdraget att utvirdera tv-programmet
Go’kvill hiromadret. Jag framtradde infor redaktionen
och berémde dem for reportagen och intervjuerna, men
inslaget "Gor om mig!” tyckte jag inte om. Minniskor
maste fi kinna att de duger som de ir, sa jag. Det var nog
det dummaste redaktionen fitt hora. Det visar sig nim-
ligen att just avsnittet ”Gor om mig!” ir det ojimforligt
mest betittade inslaget i programmet och manniskor star i
ko for att fi vara med och bli omgjorda.

NAR JAG NU tittar pd Askungesagan i tv ser jag hur unga
kvinnor grater av lycka for att de fitt nya dyra klider,

blivit sminkade och fitt goda rdd om hur man gor sig
av med onddiga kilon. Drommen om att fa bli en
1 ginget.

Hur vad det nu med den riktiga Askungen?
Henne som bréderna Grimm diktade om en
gang for linge sen. Hon som glomde en sko pa
slottstrappan nir hon ilade ivig frin balen. Den
vars fot passade till skon skulle fi gifta sig med
prinsen, sd var det bestimt. Febril jakt pa
den ritta. Askungens elaka styvdottrar
skir av sig tir och hilar for att skon
ska passa. Men de blir avslojade
av att blodet rinner.
Askungen ir den ikta.

Kanske hade mamma

lite ratt 1 alla fall, tanker

jag. Skonheten fanns
hos den ratade, hon som
fick ligga 1 askan, ddrav

namnet Askungen, medan
de utspokade styvdottrarna
avslojades som falska.

Hagsm

och masskommunikation, JMG, i Goteborg.

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik

/]
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Detta ska varje
julklapp innehalla:
En blyertspenna, en pennvéssare,
ett suddgummi, ett skrivhéafte,
ett ritblock, en ask fargkritor,
en tval, en tandborste, en tub
tandkrdm, en tablettask och
ett jul- eller vykort med
personlig hélsning.

Bli en }ul“qPPSh}a te.

Inbjudan till Aktion

Vilkommen till Aktion Julklappen 2013. Tack vare
er kan tusentals barn fa en lite gladare jul i &r. Bli

en julklappshjélte genom att slé in ett paket till

i Osteuropa med en personlig julklappshéilsning.
Vi transporterar era paket vidare till Ruménien,
Ukraina och Moldavien.

SVENSK
INSAMLINGS

;KONTO KONTROLL

lakarmissionen.se, Tel 08-620 02 00

Julklappen 2013

Lakarmissionen har drivit Aktion Julklappen sedan
1998 och sedan dess har tusentals skolklasser, men

barn  &dven foreningar och familjer deltagit. En klapp
fordndrar inte livet for ndgon, men gor tillvaron lite
roligare for barnen som far dem. Det skapar ocksa
forundran att ndgon langt borta tanker just pa dem.
Alla ni julklappshjéltar far en uppfoljning och ett fint
diplom som tack for er insats.

Likarmissionen ///

Aktion Julklappen




Halla, finnsd

Allt fler gravida valjer att uppsoka
Nkingasjukhuset for att foda

Lakarmissionen stoder
Nkingasjukhuset i Tanzania
och deras arbete for sékra
forlossningar. Det var manga
svenskar som kopte en for-
lossning dar som morsdags-
present 1 varas. Johanna
Kratz frdn Lakarmissionen
foljde med ett sjukvards-
team pé ett bybesok dar de
vaccinerar barn och under-
sOker gravida kvinnor.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT

- DET VIKTIGASTE ir att fa de gravida
kvinnorna att komma till ett sjukhus
for att foda, forklarar sjukskoterskestu-
denten Mary.

Likarteamet frin Nkingasjukhuset,
som Liakarmissionen stoder, besoker
nio utvalda byar och varje by far
besok en ging 1 manaden. Byarna lig-
ger otillgingligt och det dr hir manga
av de familjer bor som blir statistik
i FN:s och andra organisationers
rapporter om modradodlighet. Enligt
FN:s senaste siffror dog 460 modrar
per 100000 levande fodda barn i
Tanzania, mer 4n hundra ginger fler
in 1 Sverige.

— Den allra storsta anledningen att
man inte soker hjilp dr okunskap,
sager Tito Chaula, som ir teamets
likare 1 dag.

Efter 1,5 timme pa skumpande
sandvigar dr vi framme 1 byn Uswaya.
Sképbilen passerar bygatan med

forsiljningsstind och svinger av for
att parkera vid bykliniken, ett vitt
litet stenhus med en stor sandplan
runtomkring.

P4 trappan sitter bara nigra fi och
vintar. En ung kvinna i gul klinning
kommer cyklande med sitt barn
fastspint pd pakethdllaren. Men medan
teamet packar upp kommer fler
gravida och mammor med smabarn.
Efter nigon halvtimme har det blivit
en stor samling mianniskor och byns
enda sjuksyster berittar att s3 hir
manga minniskor ir det inte alltid.

— Familjerna
hir 4r inte vana
att soka vird och
nir jag kom hit for
tre ar sedan gick

Asha Rajabu

“Dar pa sjuk-
huset kande

. tib jag mig om-
Jaghr?nf i Ym;a handertagen
och informerade och tryg’g !

om teamets besok.

Forst var det svart

men sen spred sig ryktet och fler och
fler borjade komma.

EN AV DEM SOM forstatt vikten av
kontroller 4r gravida 17-driga Asha
Rajabu. Hon har bara en manad kvar
till beriknad forlossning. Sitt forsta
barn forlorade hon under fodseln.

— Nigot blev fel under forlossning-
en och barnet fastnade. I nio timmar
l3g jag med starka smirtor innan
systern skickade mig till Nkingasjuk-
huset. Det tog 3-4 timmar innan min
make fick tag i en bil och vi kom
fram. Under tiden hade barnet

hunnit d6 1 magen.

>

|
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Nkingasjukhuset
m Modra- och barna-
vard ar en viktig del i

0] Lakarmissionens stod
: >+ </ till Nkingasjukhuset i
\ * { Tanzania. Stédet méj-

liggor forlossningar pa
sjukhuset savil som
den mobila klinikens
arbete i byarna for att
na ut till de mest utsat-
ta. Sjukhuset har dock
en patientavgift pa
ungefar 160 svenska
kronor. Detta for att sa
manga mammor som
mojligt ska fa en chans
att foda sina barn pa
sjukhus. Avgiften ar
satt sa att alla ska
kunna betala, dven om
det kravs planering och
sparande for famil-
jerna. Sjukhuset utfor
000 forlossningar

% «_ Dodoma |
B~ {

17-ariga Asha Rajabus bebis har fina hjirtljud dir inne i magen. Kvinnor i
Tanzania uppmanas att ga fyra obligatoriska kontroller under sin graviditet.
Storsta utmaningen ir att fa dem att faktiskt forlosas pa ett sjukhus.

\1\ \
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TANZANIA
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Margareta Edvard har sin fem-manaders bebis pa ryggen och ar gravid med sitt fjdrde barn. Alla hennes tidigare forlossningar har

varit komplicerade och tagit tid. Darfér har hon bestiamt sig for att barnet hon nu har i magen ska forlosas pa ett sjukhus.

Asha berittar lagmalt men sakligt.

— Det var en pojke pa tvi kilo. Jag
fick hilla honom en stund efterat, det
var jobbigt och jag minns att jag grit,
sager hon.

Nkingasjukhuset rider familjerna i
byarna att planera forlossningen i god
tid. Att spara pengar till transport och
avgift. Kanske flytta in hos en slikting
som bor nira Ninkingasjukhuset sista
delen av graviditeten.

— De sma3 sjukkliniker som finns ute
i byarna har lite och diligt utbildad
personal och ingen utrustning att
ingripa om nigot gar fel. Vi forsoker
rada klinikerna att skicka mammorna
till oss innan de hunnit bli for svaga,
sager Tito.

ASHA RAJABU berittar att hon
Overtygat sin man om att spara ihop
pengar, genom att silja en del av sin
egen skord, sd att de kan ta sig till
Nkingasjukhuset nir det ar dags for
den hir forlossningen.

— Dir pa sjukhuset kinde jag mig
ombhindertagen och trygg, siger hon.

Minnen har hand om hela
ekonomin, s aven om kvinnorna vet
att vard dr viktigt, maste iven minnen
forstd. Utan deras medhall har kvin-
norna ingen chans att soka vard.

—Vi forsoker fi mannen att folja
med pd kontrollerna och f3 hora om
bra kost, vila, och vikten att soka vard,
dven att vara nirvarande vid forloss-
ningen. Det ir en vildigt viktig men
svar forandring, siger Tito.

DE FLESTA MAMMORNA ir tysta, eller
skrattar, pd frigan om papporna ir
med under forlossningen eller hjilper
till att ta hand om barnen efterit.

—Vi delar pd arbetet. Min man tar
hand om forsérjningen och jag om
barnen, siger en kvinna.

Svaren har flera bottnar. Familjerna
hir dr smédjordbrukare, sjalviorsor-
jande. De miste arbeta, framforallt
minnen, for att familjen ska f3 mat, de
ser inte att de har nigon maojlighet att
“ta ledigt”.

Ofta ir det svirmor eller mamma
som flyttar in hos familjen for att

"“Jag har varit valdigt
orolig men att komma
hit och traffa lakaren har
lugnat mig."”

hjalpa till med hushéllet kring och
efter forlossningen. Det dr av den
anledningen minga kvinnor ocksa
utfor tungt jobb lingt in 1 gravidite-
ten, som kan leda till blddningar och
for tidig fodsel.

Pa verandan tar sjuksysterstuden-
ten Mary blodtryck pa de gravida
kvinnorna. Ligt blodtryck och stor
jarnbrist 4r vanligt bland kvinnorna.
Det dr inte helt litt att smiprata med
kvinnorna om barnafédande hir. Pa
frigan om hur de hanterar smirta och
oro kring graviditeten blir det tyst.
Sjukhuspersonalen menar att det ligger
1 kulturen att inte ”oja” sig over en
graviditet — varken innan eller efter.

— D3 anses man inte som en riktig
kvinna och framstir som att man inte
ir glad 6ver sitt barn, siger Tito.

Sjukskoterskan Mary tar blodtrycket pa Asha.

Nigra av kvinnorna berittar efter
ett tag om foglossning och trotthet.

— Bli man trott eller far ont kan
man ligga sig ner och vila eller ta ett
varmt bad, siger en av kvinnorna och
nigra av de andra nickar.

Flera av kvinnorna berittar ocksa
att de kan bli sugna p3 ris, och ita mer
av det under graviditeten.

— Jag kan ocksa bli sugen pa
sodavatten, cola eller fanta, siger en
av dem.

TEAMET HAR OCKSA borjat viga de
mindre barnen och chaufféren hjilper
barnen upp pa vigen som hinger
frin ett trid.Varje barn har sin egen
journal med vaccinationsanteckningar
och viktkurva. Gront ir bra, gritt
orovickande och rott ar riktigt daligt.

Devotha, hon med den gula
klinningen, ir inte helt néjd. Sonen
har haft kraftig diarré och hon hade
hoppats att han skulle gatt upp mer i
vikt.

— Ibland kan vi anvinda traditionell
medicin i byn pa speciella 16v och

Vaccinationer ges till mammor och gravida.

orter men nu har jag fatt rid om att
ge honom bittre mat och lite salt,
siger hon.

Likaren forklarar att hon inte ska
oroa sig.Vikten ir stabil, men hade
hon inte sokt hjilp kunde det gitt illa.

En annan mamma fir radet att
blanda en grot pd majsmjol, jord-
notter, olja och lite socker, och att
verkligen forsoka fa tag i lite farsk-
mjolk och blanda ut den med vatten
och ge sin son.

Han har haft feber 1 veckor och
fitt en infektion, men mamman har
haft for lite brostmjolk och inte haft
rdd att kopa nigon ersittning. De har
heller ingen ko som kan ge mjolk.

— Jag har varit vildigt orolig men
att komma hit och triffa likaren har
lugnat mig, siger hon.

FEBER HOS BARN hir handlar ofta om
malaria och ir en av de vanligaste
dédsorsakerna hos barn 1 Tanzania.
Nir jag fragar runt visar det sig att de
flesta mammor kinner nagon, eller
ndgra familjer, som forlorat ett barn i

Sjukhusets chauffor far hjalpa mammorna.

mycket ung ilder.

Mot slutet av dagen foljer vi med
gravida Asha in till det sista under-
sokningsrummet. Hon fir ligga sig pa
en brits och systern sitter en tratt pa
magen. Under tiden stiller hon frigor
till Asha kring hur hon mar.

PA VAGGEN HANGER ctt avrivet papper
fran ett blidderblock. Dir stir de vik-
tigaste symtomen att ha koll pa: feber,
kraftiga flytningar, blod 1 urinen osv.

—Vi vill att de ska lira sig dessa och
soka vird om ndgot intriffar, siger
systern.

Ashas barn har stabila hjirtslag.

— Jag ir glad och nojd siger hon,
jag drommer om att ha tre barn i
framtiden och att vi alltid ska leva
nira varandra.

Utanfor borjar sjukhusteamet packa
ihop. I dag har de vaccinerat 213 barn
och undersokt 38 gravida kvinnor.
Vigningen av barnen gick bra, for de
allra flesta.

— Det hir var en bra dag, siger
sjukskoterskestudenten Mary. |
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WEBAID

>tod Mukweges arbete

Webaid ar Lakarmissionens
bistdndsbutik pa natet. Har
gdr det att kdpa saker som
raddar liv, hjalper fattiga till
en vardig tillvaro eller ger
vard till den som annars
inte skulle fa mojligheten.

ALLA GAVOR AR ”p3 riktigt” och
darfor kan produkter ta slut. Det ar
Likarmissionens partner ute i filt som
bestimmer antalet. Det baserar sig pa
vilken kapacitet som finns. Till exem-
pel hur minga skolplatser en skola har
eller hur minga sjukhussingar som
finns pa ett sjukhus.

Den som har kopt en produkt kan

.:_1

skriva ut ett gdvobevis pd sin skrivare
hemma, eller bestilla en utskrift frin
Likarmissionens kontor. Minga
anvinder Webaid som presentbutik
och uppvaktar vinner och familj med
en verkligt meningsfull present. Andra
handlar konkret bistind pd nitet som
ett sitt att hjilpa till.

I borjan av augusti publicerades en
artikel 1 Lakartidningen som handlade
om kvinnornas situation i DR Kongo,
om de brutala vildtikter som anvinds
i kriget. Panzisjukhuset och doktor
Mukweges arbete lyftes fram och
gensvaret blev enormt. Vi frigade
ndgra av de som anvinde Webaid for
att ge, varfor de vill stodja just detta. M

Artiken fran
Lakartidningen
om dr Denis
Mukwege och
hans arbete pa

Panzisjukhuset.

!

Denis Mukwege har gett en rost till utsatta kvinnor och arbetet pa Panzi har blivit kiint dver hela virlden.

FOTO: TORLEIF SVENSSON

Magda Gad, var du beredd pa all uppmirksamhet?

— Nej, inte alls!
Likartidningen
gar inte ens att
kopa. Nir jag
skrev artikeln
utgick jag ifrin
att lasarna skulle
vara likare och prilansjournalisten
anpassade tonen  Magda Gad.

efter det.

Varfor tror du att den
berorde sa starkt?

— For att den inte ryggar for
sanningen. Den forskonar inget, den
doljer inget. Jag tyckte att virlden
hade ritt att fa veta precis hur det
ir — utan kunskap kan vi inte agera.
Den kommer ocksd nira de drabbade

FOTO: MARIA OSTLIN

mianniskorna — kvinnor och barn
som har precis samma tankar, kidnslor
och drémmar som vi. Det gjorde att
Kongo kom nira.

— Minsklighetens absolut
grymmaste ansikte visades
upp, men ocksd minsk-
lighetens godaste: doktor
Mukwege och Mama
London. Genom att
stodja deras arbete kan dven
vi gora skillnad.

Du lyfte dven den hir fragan pa
Facebook och uppmanade till
aktion. Brukar du gora det nir
du har gjort reportageresor?

— Inte pad det hir sittet. Det som
skilde den hir reportageresan frin

Vill du stodja
arbetet pa
Panzisjukhuset?

Ga in pa webaid.se

andra var insikten om att vi i vist ir

hogst medskyldiga till de hiar grym-

heterna, samtidigt som internationella
samfundet tittar bort. Minera-

lerna i vira mobiltelefoner
kommer frin gruvorna i
Kongo. Gruvor som har
anlagts efter att man har
fordrivit mianniskorna
frin marken — med vild-
tikt som vapen. Jag har
gett forslag pd vad man kan
gora for att paverka, och jag har
dven sjilv skinkt pengar till Kongo.
Sedan fick min artikel ben, det har
startats upprop och insamlingar, vilket
visar att omvirlden faktiskt inte vill
blunda for det hir valdet.
EVA NORDENSTAM VON DELWIG

Varfor har du valt att stodja Dr Mukweges arbete pa Panzisjukhuset?

p—

Adam Wide

- Vanligen haller man
av ren sjalvbevarel-
sedrift hemskheter
varlden dver pa visst
avstadnd, men den har
berattelsen var for
stark for att latas pas-
sera. Att jag gav stod
via Ldkarmissionen
var helt enkelt for att
Magda Gad berattade
i sociala medier att
det var s man enklast

kunde stddja sjukhuset.

Magdas valskrivna ar-
tikel och den verklighet
hon beskriver gjorde
att den fick spridning i
sociala medier, annars
hade jag nog fortsatt
vara lyckligt ovetande
om att Panzisjukhuset
existerar.

Christina Berntzon
- Jag grat nar jag laste
artikeln och madde
fruktansvart daligt
efterat. Kinde direkt att
jag méste gora ndgot
for att hjalpa till. Jag
skrev till Magda och hon
berattade hur jag via
Lakarmissionen kunde
styra pengarna just till
Panzisjukhuset.

- Den insatsen som
dr Mukwege gor for de
har manniskorna ar
fantastisk.

Bjorn Jerlin

- Jag laste artikeln om
dr Mukwege och hans
arbete i Lakartidningen.
Jag har nog aldrig matt
sa daligt efter att ha
last en skriven text,
men jag kdnde mig sa
tacksam att det faktiskt
finns riktiga hjaltar som
dr Mukwege. Jag skams
over att FN inte har natt
langre pé alla dessa

ar. Att det &r farligare
att vara civil kvinna an
soldat i Kongo ar helt
sjukt, och maste fa ett
omedelbart slut! Jag
har alltid respekterat
Lakarmissionens
arbete, och jag litar
fullt pa att pengarna
anvands dar det behovs
som mest.

Eva Solarz

- Jag valde Panzisjuk-
huset efter att en van
lankade till en valdigt
berdrande artikel om
kvinnorna och barnen
dar, hon skapade aven
ett event (insamling) pa
facebook om att donera
pengar till Panzisjukhu-
set. Jag madde psykiskt
och fysiskt illa efter att
ha last artikeln.

- Sjalvklart vill jag
stdtta alla otroliga
lakare och dvriga som
ar pa plats och tar hand
om dessa kvinnor och
barn. De far en att ha
hopp om manskligheten
trots allt som hander.
Jag hoppas fler kom-
mer att donera.

Charlotta Hirus
- Jag blev valdigt illa
berdrd av artikeln om
Panzisjukhuset och
rordes till tarar. Tyckte
att kvinnornas situation
var ett helvete pd
jorden.

- Jag hade inte
samvete att bara
lagga artikeln ifrdn mig
utan att agera. Kande
medlidande och nastan
en skyldighet att hjalpa
till och s&g att det fanns
mojlighet att ge ett
bidrag via Lakarmis-
sionens hemsida. Jag
har aldrig gett stod till
nagot liknande projekt
tidigare.
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Margareta Brandt och Inger Edén tillverkar brickor med ménster fran Tanzania.

Ett behov foder ofta goda idéer. Nar Maggan Edin, sjuk-
skoterska pad Nkingasjukhuset 1 Tanzania, uttryckte viss
frustration 6ver hur sjukhusets resurser inte rackte till
god vérd vid prematura forlossningar, borjade tankarna
spinna hos ett par av hennes vaninnor.

Resultatet blev brickor med afrikanska tyger. En fardig
neonatalavdelning har brickforséljningen i1 Sverige gett
sjukhuset 1 Tanzania hittills.

TEXT: KERSTIN KLASON FOTO: SKYNKET

SI1CcKoma
Spelar en
VIKtg roll

DE SKAMS INTE for sig, brickorna
som blandar blond, svensk bjork med
traditionella, tanzaniska firger och
monster. De produceras 1 Smaland
och intikterna gir oavkortat till
Nkinga Referral Hospital — som en
gang startades av svenska missionirer
men i dag drivs av tanzanier med
understdd av bland andra Lakarmis-
sionen.

Vinskapsbanden till Sverige ir
starka. Maggan Edin, en svensk,
numera pensionerad, sjukskoterska har
under trettio ars tid periodvis arbetat
i olika funktioner pi sjukhuset. Nir
hon uttryckte sin frustration 6ver
att sjukhusets resurser inte rackte till
for att ge godtagbar vird f6r modrar
och barn vid prematura forlossningar
borjade vininnorna Margareta Brandt
och Inger Edén fundera. P4 en utflykt
till Oland upptickte de en bricka med
ett monster som paminde om Afrika

och dir lig idén serverad: Brickor
med monster frin Tanzania skulle det
bli.

Nir tanken vil slagit rot koptes
tyger in pa plats i Tanzania och
forslades till Sverige av hjilpsamma
resendrer. Dessutom togs kontakter
med en bricktillverkare 1 Smiéland f6r
samarbete 1 projektet.

Arbetsinsatsen gor Margareta och
Inger sjilva, ibland med hjilp av goda
vanner, och allt sker ideellt. I Brandts
kok studeras tygernas monster som
sedan fir avgora vilken form brickan
far och sa klipper de till. Efter nog-
grann behandling pa strykbridan gar
tygbitarna vidare till brickfabriken
som fardigstaller det hela.

ANVANDNINGEN AV just de hir
tygerna — eller skynkena— ir den
birande tanken. De dr starkt forknip-
pade med tanzaniska kvinnor som har

>
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anvinda
dem, och
dirmed
paminner
de om kvin-
nors situa-
tion. Skynket
skyddar bade
fran varme = o R -
och kold och 1
det bir hon sina
barn och allt som
hiamtas pd akern eller marknaden.
Inger Edén som sjilv arbetat 1

Tanzania ett par ar ar engagerad 1 ett
nitverk mellan kvinnor i Tanzania
och Sverige, och ser brickinitiativet
som en liten del i det mer langsik-
tiga arbetet att informera om, och
forbattra kvinnors levnadsvillkor och
dirmed skapa mojligheter for dem att
sjalva paverka sin situation.

— Den lilla insatsen vi gér med
brickorna har sin plats 1 ett storre
sammanhang, pipekar hon.

BRICKORNA FINNS INTE i den Gppna
handeln utan informationen har gitt
frin person till person. Sedan en tid
kan man ocksa bestilla via hemsida,
www.skynket.se.

—Vi tar hjilp av kvinnor som stoder
idén. De fir kopa sina egna brickor

massor )\
av sitt att

for att
sedan silja dem
vidare 1 sin vinkrets, till kolleger,
arbetskamrater och andra kontakter.
Pa det siattet hoppas vi att brickans
drende — god barn- och médravird

Margareta Edin sitter pa stolen med barn
i famnen.

“Den lilla insatsen vi
gor med brickorna har
sin plats i ett storre
sammanhang.”

— hills

/ levande pa ett

personligt sitt.
Det finns dven en
kortfattad, tryckt text pa
undersidan av brickan
och ett informationsblad.

”Forsaljarna” koper
brickorna till fullpris
och siljer dem vidare for
samma pris. Nir kostnaderna
for materialet, tillverkningen och
nodvindig ekonomisk administration
ir betalda, sd gdr allt verskott tillbaka
till sjukhuset i Tanzania.

HITTILLS HAR DET allts3, specifikt,
handlat om uppbyggnad av en
neonatalavdelning pa sjukhuset i
Nkinga genom sjukhusets svenska
vianforening, Nkingas vinner.

— Men ocksd 1 fortsittningen
kommer det att handla om andamal
som ror god hilso- och sjukvird for
modrar och barn i Afrika, forklarar
Margareta. Allt i enlighet med FN:s
millenniemadl 4 och 5.

Sa har det afrikanska skynket fatt
innu ett anvindningsomrade. De
flesta barn 1 Tanzania har tillbringat
sin forsta tid 1 ett sidant skynke,
sinnrikt knutet som en “birsele”.
Genom brickorna lyfts nu ocksa de
som annars inte skulle fi chansen,
konkret och bokstavligt in i livet. M

En 085r9l5mlig hok!

Att beskriva Dr Denis Mukweges liv som dramatiskt
ar en underdrift. Gang pa gang har han klarat
livhanken med en harsman. Men han slapper aldrig
sin dvertygelse: "Min uppgift i livet ar att hjalpa
manniskor som lider”.

Hans berattelse ar ett exempel pa nar verkligheten
ar storre an dikten. Och det ar det som gor
denna bok sa inspirerande och stark.
Koép den nu.

Boken "Denis Mukwege — En levnadsberattelse”
ges ut av Weyler forlag. 100 kronor fran varje bok
som séljs via Lakarmissionen gar till Dr Mukweges
arbete for utsatta kvinnor pa Panzisjukhuset, DR Kongo.

275 kr

inkl. moms

W

BESTALLNING: Betala in 275 kronor pa Svenska Journalens
plusgiro 25 26-2. Ange ditt namn och adress + ”Denis
Mukwege — en levnadsberittelse”. Boken skickas fraktfritt
hem till dig. Samtidigt 6ronmarks 100 kr av beloppet som en
gava till Panzisjukhuset i Bukavu.

[ikarmissionen

lakarmissionen.se
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Vslgsreahetskonserter

Att forlora sina foraldrar ar nog den varsta
tragedi ett barn kan raka ut for. Fragorna blir
manga: Var ska jag bo? Hur far jag mat? Vem
bryr sig om mig?

Lakarmissionen har arbetat med att hjalpa ut-
satta barn i over 50 ar. Forr var det vanligt med
barnhem. Men med aren har insikten vaxt fram
att det basta for ett barn ar att fa vaxa upp i en

famil]. Mats chklund

Séanger For Livet ar en konsertserie som vill Kortedare under hela
. A 4 o konsertserien

hjalpa dvergivna barn att fa en trygg uppvaxt.

Biljettpriset ar 170 kr och allt 6verskott gar till

Lakarmissionens Skyddsangelarbete.

Jqu S‘Chq‘(\:‘gef

Nykoping och Julita

Sunne 19 oktober kl. 16.00
Sunne kyrka

Nykoping 16 november kl. 16.00
Missionskyrkan

Ono SvenninijSon

Sunne och Grangarde

Grangarde 20 oktober kl. 17.00 Julita 17 november kl. 17.00
Grangarde kyrka Julita kyrka

[ikarmissionen
Sanger For Livet

Biljetter saljs via ticnet.se 077-170 70 70 samt i
respektive konsertlokal 2 timmar fore konserten.




VARLDENS
BARN

FOTO: JORGEN BODESAND

200 skolflickor tackar Varldens Barn

[ &r &r Lékarmissionen en
av organisationerna som
deltar 1 Radiohjalpens stora
kampanj Varldens Barn.
Med pengar fran fjolérets
kampanj har Lakarmis-
sionen bland annat hjalpt
svéart utsatta flickor i norra
Uganda med skolgdng, yr-
kesutbildning och majlighet
att ta hand om sina egna
familjer.

TEXT: JOHANNA KRATZ
FOTO: JORGEN BODESAND

I NORRA UGANDA har Li-
karmissionen varit med
och startat en flickskola
for att hjdlpa flickor som

!

Alice Achan.

kidnappades som “hust-
rur” dt rebellerna under
inbordeskriget. De flesta
overlevde inte och de som kunde
dtervianda hem accepterades inte i

byarna. Alice Achan insag att dessa
flickor behovde skolging och hjilp att
forsorja sina sma familjer. Tillsammans
med Likarmissionen och vir partner
IAS startade hon Pader Girls Academy
i norra Uganda.

Det har gitt fem ar sedan freden
men behovet av hjilp 4r fortfarande
stort och 1 dag bor unga mammor

som utsatts for vald, dvergrepp och
utsatthet pd
skolan.

Stodet fran 8 3 | 3

Virldens Barn S@ manga miljoner
kronor samlades in till

har inneburit Varldens Barnii fjol.

att 200
flickor har fitt pdborja eller fortsitta
sina grundskolestudier. 30 mammor
har fitt yrkestrining som ger dem
mojlighet att forsorja sina familjer och
133 smabarn har fitt mat, medicin
och dagisvird medan deras mammor
studerat pa skolan.

Sa hir sidger skolans initiativta-
gare Alice Achan om stddet fran
Sverige:

— Jag vill tacka si vildigt mycket
for ert stdd och engagemang for att
flickor fir mojlighet att delta 1 utbild-
ning och att deras barn fir hjilp. Det
ir vildigt viktigt. Tack.

Vad ér det allra viktigaste med
skolan tycker du?

— Utbildning 4r en nyckel for att
kunna forindra livet, fa bort fattig-
dom, men ocksi vad som behovs for
att minska antalet mammor som dor i
barnsing.

Hur ser du pa framtiden for
flickor i Uganda?

— Uganda har ling tid kvar innan
vi ger flickor samma rittigheter och
mojligheter som pojkar. Dirfor dr det
viktigt att flickorna fir méta min-
niskor med bra ledarskapsformagor.
Vi ser tydligt hur de utvecklas frin
forsta dagen de kommer hit till da de
limnar centret. Det har blivit en stor
forandring 1 deras liv. De har byggt
upp ett sjalvfortroende, och kan ta
egna beslut. [ |
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FOTO: JORGEN BODESAND

HJALP GATUBARN | UGANDA!
Insamlingen fran Virldens
Barn i &r kommer genom
Lakarmissionen bland annat
ga till att hjilpa gatubarni
Kampalas huvudstad Uganda
att aterforenas med sina
familjer. Genom hjalpcentret
Halfway Home far barnen en
skolgdng och méjlighet att
vanja sig vid ett vanligt liv
igen. Fotboll ar en central del i
barnens utveckling.

.1
FOTO: HAKAN FLANK

LAKARMISSIONENS
SECONDHAND-BUTIKER
HJALPER VARLDENS BARN!
Under festliga omstandigheter
den 10 oktober kommer bland
annat var second hand-butik

i Vallingby skanka hela sin
dagskassa till Varldens Barn.
Medféljande barn bjuds pé
glass och ballonger.

For info om fler av vara
butiker som arrangerar
festligheter denna dag, se var
hemsida: lakarmissionen.se

Vill du engagera dig for Virldens Barn!

B Anmal dig till frivillig@varl-
densbarn.se och delta i insam-
lingen den 5 och 12 oktober. Vi
beréattar vad som hander i just

din kommun. Forsék fa med
kollegerna pa din arbetsplats
och ge er ut och skramla.
Kanske kan ni fa tillatelse att

Film nar Perla besoker Varldens
Barnprojekt hittar ni pa lakarmissionen.se

R minpER UNDERHOSTEN (|

FOTO: JORGEN BODESAND

KONSERT MED PERLA
BJURENSTEDT OCH BANDET!
Foér andra aret i rad arrange-
rar Lakarmissionen konserter
med Perla och Bandet och en
stor barnkor. Konserterna ar
populira och behallningen gar
oavkortat till Varldens Barn.
Biljetter képs direkt pa plats
och kostar 100

kronor for
vuxna och
50 for barn.

gora det pa arbetstid. Titta pd
den populdra insamlingsgalan
den 11 oktober da SVT visar
reportage samt lottar ut fina

"l en vérld som ser ut som den
g6r med s mycket oréttvisa kan
det ibland kdnnas hoppldst. Jag
vet att vi ifran Sverige inte kan
hjélpa alla men nér vi hjélper
nagon gor vi faktiskt den har
vérlden lite béattre”.

Perla musiker och latskrivare

HAR KAN DU TRAFFA PERLA:

25 sep kl 18:30
Centrumkyrkan, Sundbyberg
28 sep kL 17:00
Pingstkyrkan, Kristinehamn
2 okt kl 18.30

Pingstkyrkan, Tumba

5 okt kL 17:00

Pingstkyrkan, Sollentuna

9 okt kl 18:30

Pingstkyrkan, Sodertalje

12 okt kL 17:00

Messingen, Upplands Vasby

vinster till den som ringer in.
Eller kop boken "Noveller for
Vérldens Barn™!
www.start.varldensbarn.se

Ven

erSekta jolklappen!
... och ett kvitto pa att du vill hjalpa

Noveller fér Varldens Barn ar en bra magjlighet att kdpa en fin
julklapp till nagon du tycker om, och samtidigt goéra gott for
utsatta barn runt om i varlden.

| ar bestaller du boken via hemsidan
www.noveller.org och far den
levererad till dig.

Mot texter fran ett tjugotal av vara mest alskade forfattare och
kulturpersonligheter fran olika genrer. Par Lagerkvist, Kerstin
Ekman, Jens Lapidus, Astrid Lindgren, Viveca Larn, Leif GW
Persson, Arne Dahl, Nour El-Refai, Sara Kadefors och manga
fler. Med varje bok foljer en cd i Mp3-format.

Detta ar den tionde novellsamlingen som séljs till forman for
Radiohjalpens insamling Varldens Barn.

For varje bok gar 100 kronor oavkortat till Varldens Barn.

Varldens Barn
Radiohjalpen 901950-6
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Kalendern

Lakarmissionens event och
konserter.

Kjell Lénna & Sundsvalls Kammarkér

© 12/10 Skondal, Stockholm, Stora
Skondals kyrka kl 17.00

© 13/10 Sigtuna, Maria kyrka kl 16.00
©9/11 Leksands kyrka kL 18.00
©10/11 Hudiksvall, Rogsta kyrka

kL 18.00

FOTO: ANNA HALLAMS, SCANPIX

Sanger For Livet & Uno Svenningsson

©19/10 Sunne kyrka kL 16.00
©20/10 Grangirde, Ludvika,
Grangéarde kyrka kl 17.00

Vocalsis och Nisse Bergman

© 25/10 Jonkoping, KFUM/Ungdomens
hus kl 18.00

© 26/10 Norrtilje, Pingstkyrkan

kl 19.00

© 27/10 Alunda, Osthammar,
Furuhdjdskyrkan kl 18.00

© 10/11 Billdal, Pingstkyrkan kl 11.00

Sanger For Livet & Janne Schaffer

© 16/11 Nykoping, Missionskyrkan
kl 16.00

© 17/11 Julita, Katrineholm, Julita
kyrka kL1 17.00

Richard Niklasson och Nisse Bergman

© 23/11 Sala, Missionskyrkan kl 18.00
© 24/11 Kumla, Pingstkyrkan kL 10.00

Ovriga konserter och samlingar

ORSO = ih

©11/10 Bralanda, Vinersborg,
dagsamling med Nisse Bergman

i Smyrnakyrkan kl 08.00

© 17/11 Hallstahammar caféméte med
Roland Lundgren och Nisse Bergman

i Baptistkyrkan kL 11.00

For uppdaterad kalender:
www.lakarmissionen.se

Tack vare Mavis lilla foretag klarar sig hennes familj bra.

En olycka gjorde Mavis till egen foretagare

M Mavis Mthembu i Mar-
gate, Sydafrika arbetade
som hushéllerska men
skadade sin hogra hand

i en bussolycka och
forlorade sitt jobb. Hon
hade ingen utbildning
men fyra barn att forsorja.
Hennes man arbetade
visserligen, men familjen
var beroende av hennes
inkomst. Nar Mavis horde
talas om odlingskursen
som Lakarmissionen
stoder, tankte hon att
hon inte hade nagot att

forlora. Mavis anmalde sig
och fick lara sig ekologisk
odling och trots att
hennes hdogra hand var
obrukbar s& fungerade
det. Hon borjade med en
mindre odling av morétter
och sallad och hon fick
avsattning for skorden.

- Det kéndes s bra att
kunna tjana lite pengar
igen och jag markte att
det fanns en framtid i det
har, berattar hon.

Forutom den forsta kur-
sen ingdr dven stéd och

hjalp med odlingen och
Mavis har fatt hjilp, bade
med att expandera sin
tradgard, och att bygga
staket och en damm.

Nu ett par ar senare,
odlar hon avokado, grona
bonor, moratter, chili,
gron peppar, sotpotatis,
spenat med mera. Hon
har aven planterat frukt-
trad och blivit en person
att rakna med i byn. Tack
vare hennes lilla foretag
klarar sig familjen bra.
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Det har kommit
dnskemal fran
lisare att fa
facit pa korsordet.

S3 hir kommer
det ratta svaret
pa korsordet i
augusti 2013.
Vinnarna hittar
du pa sidan 28 i
detta nummer.
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Har kan du stélla frédgor eller kommentera det

som
Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby

Korsordsmiss
i forra numret

M Jag vill borja med att be
om ursakt for forra num-
rets korsord! Det saknades
datum for nar korsordet
skulle vara inlamnat och
darfor har vi varit extra
generosa detta nummer
och dragit vinnarna sa sent
det bara gar. Sen saknades
ocksa vinnarna fran juni-
krysset och det var slarv
fran var sida. Vinnarna har
fatt sina bécker pa posten.

Se detta nummers
korsordssida for uppgifter
om vinnarna!

Bli vian med
Likarmissionen
pa Facebook!

M Vi har drygt 4 700
vanner just nu, men blir
hela tiden fler.

du har last 1 Journalen eller annat som ror

I VIMLET...

Det ar inte ofta som vi har
vimmelbilder i Svenska Journalen men
den hér bilden pa Lennart Karlsson och
hans fru vill vi ind& uppmirksamma.
Den &r ifrén en av Likarmissionens
konserter med koren Da Capo i
Missionskyrkan i Bankeryd i varas.
Lennart var likare pd Thembasjuk-
huset i Sydafrika i slutet av 1950-talet
och Themba var Lakarmissionens

Butikspe[‘sonal allra forsta projekt. Pengarna fran
2 = Lakarmissionen betydde mycket for
samlad pa‘ k“:ko“ sjukhuset som hade startat i en hydda

men nu hade tvd rum. P3 n&gra ar
kunde en médravardsavdelning, tva
kirurgavdelningar, en ny operations-
sal och en rontgenavdelning 6ppnas.
Dessutom fick sjukhuset en ambulans!

® En méndag i bérjan av september
hélls en stor "kickoff” for personal
och frivilliga i Lakarmissionens alla
second hand-butiker. Tanken med
dagen var att lata personal frén de
olika butikerna mata varandra och
utbyta erfarenheter, men framforallt —

att presentera den nya manualen.

Dar finns allt fran butiksdesign till
| sikarmissionen

brandsadkerhet och kundbemétande
nedtecknat for att underlatta arbetet
och se till att kunderna trivs. Ett nit-
tiotal volontarer och anstallda deltog
fran butikerna i Vallingby, Vasteras,
Arlanda stad och Sodertalje.

"Det har varit en bra dag som visar
att Likarmissionen arbetar malmed-
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vetet med sina butiker”, sdger Gen
Ostlund, frivilligarbetare i butiken i
Vallingby.

Lennart Karlsson med sin fru.

Vill du kopa
armband’

M Vi har fatt en hel del tele-
fonsamtal frdn manniskor
som vill kdpa armbanden
som Valeria och hennes
barnbarn Ida gor. Det finns
en affar i Helsingborg som
Ida lamnar in till nar hon har
armband over. Valeria halsar

att det gar bra att mejla
henne pa:
valeria_vando@hotmail.
com. De gor armbanden
nar de har tid, och Ida gar
ju i skolan, men vid tid och
intresse "parlar” de garna.

Har hittar du armbanden:

http://www.hepnet.se/
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Besok oss pa Seniormassan | Massrabatt 40
: - AT . | Seniormassan 2013
- oy ar 15 - 17 oktober 2013 « Stockholmsmassan i Alvsjo Stockholmsmassan 15 - 17 oktob
DISKAT, STALLA %‘ﬂ anfh L1 L1 - - I Klipp ur kupongen och lamna i kassan
— — 4 Massan for aktiva seniorer T
PERA PLATS Resor & Turism, Boende & Tjanster, Vard & Omsorg, Hélsa & Skonhet b= _){_ e
Ly- GVER- Scen och seminarieprogram ga in pa www.seniormassan.com
e LAGE ; . I Maéassrabatt 40:-
> I oppettlder: I Seniorméssan 2013
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Det g‘oda livet Ett arrangemang av STORSTA Klipp ur kupongen och lamna i kassan
HAR TON :
Jan, £ , — [E massor ' mesemissar  [REEE-FEAE
BYGET _ SPEL |
MANS- PRE-
TALL- HAMMN 2L
TITA =
> L , GORA |SOMN-Iy
BAN- 4 | verk] M KAN 3, A | S
LR F¥L- 5I5 |BRIST
e xues | 76 LAS TIL [sPELas
ATER- AR JUPT- hER-
FRE- MARKT 5 SLA .
o SFTA i Enoe Ring 0142-17100
GLiRA h E-posta info@atremi.se
égﬂ — Lasmerpi www.atremi.se  z/7,, iy
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L4 konstnar. Det fi : itet pa
TR 'l}'fl o onstnar. bet 1inns manga epitet pa
oy vISST- S Kjell Lonna som sjungit med hela
o g svenska folket och som turnerar
SRLD : varlden runt med sina korer.
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P KJELL beréttar malande om livet,
VARD § om succéer men ocksd motgangar.
i § Hér finns profiler han samarbetat med,
Grattis! Vinnare av "Pa flygande matta till Chiva” fran junikrysset blev: Signe Mattsson, Naraker, Sven Andersson, Malmé och Ingrid mébten med pacven, HugO Alfvén m.fl. och
Wallbom, Eskilstuna. Vinnare av "Ett kort uppehall pa vdgen till Auschwitz” fran augustikrysset blev: Marie Walfridsson, Lickeby, i i i
Inger Svedberg, Orebro och Birgitta Palmertz, Stringnis. Zrtl‘ztgg SOg? kllnqat ;{f’ﬁgrtamm;n
e - e sidorna &r rikt illustrerade.

Du behover inte skicka in hela
krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid eller
skriv svaren pa ett vykort. Skicka till "Journalen-
krysset oktober 2013”, Swedmedia, 105 36 Stockholm.

249 kr

S
w . .

Senast den 28 oktober vill vi ha ditt svar. E : I% inkl. moms Accitryck Férlag 2013
| Iz
. I I . . Nam -Z - -
;r?:etrr?;:;::\t/!::'Jr?dn;?:srl?;f"l:/ISon‘r;grasTraev f i " 158 Bestall har: Betala in 249 kronor pa Svenska Journalens plusgiro 25 26-2. Ange ditt namn och adress +
inga memoarer” | e _Adress Postadress: _'ég ”Sangen ar min”. Boken skickas fraktfritt hem till dig. Da har du ocksa bidragit med 80 kronor till att ge
-Me 4 foréldraldsa barn i Sydafrika en ny familj, via Lakarmissionen.
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RECEPT

Paj med ricotta och agg
4 sma pajer

DET HAR BEHOVER DU:
Deg:

22 dl vetemjol

50 g kallt smor

1 nypa salt

14dgg
Ev 1 msk vatten

Fyllning:

4 msk riven parmesan

250 g ricotta

2 msk vispgradde

4 grasloksstran

4 grona eller vita sparrisar
Salt och peppar

Garnering: 4 aggulor

SA HAR GOR DU:

m Sitt ugnen pa 200 grader.
Hacka samman mjdl, smor
och salt till pajskalet. Blanda i
agget och arbeta samman till
en deg. Ar den for torr, halli 1
msk kallt vatten.

M Tryck ut degen i fyra sma
pajformar som ar 10-12

cm i diameter. Formarna

bdr ha tunn botten, garna

i teflon eller aluminium - i
porslinsformar blir degen inte
genomgraddad ordentligt.
Tack med plastfolie och stall
kallt.

MW Blanda parmesanosten med
ricotta, gradde, finhackad
graslok samt salt och peppar.
Smaka av.

m Skar bort den nedersta tra-
diga delen av sparrisen. Gron
sparris kan anvandas hel,
sarksilt den djupfrysta. Skar

RECEPTEN AR HAMTADE UR

"AL DENTE - ITALIENSK MAT
PA RIKTIGT”, NORSTEDTS.

FOTO: PATRIK CEDERMAN,
| FREDRIK JONSHULT

av topparna och spara dem.
Skiva resten av sparrisen i
cirka 2 mm tunna skivor och
blanda ner i ricottasmeten.
Fyll pajskalen med ricot-
tasmeten. Gradda mitt i ugnen
cirka 12 minuter. Kanterna
ska bli gyllenbruna.

M Ldgg pa en dggula per form
medan pajerna fortfarande ar
varma. Gulorna kommer att
stelna lite grann med hjalp av
varmen. Vill man ha gulorna
mer tillagade kan man stalla
in pajerna i ugnen i ytterligare
30 sekunder. Dekorera med
sparristopparna.

Byt ut strommingen mot 2 burkar sardiner i olja a 160 g.
Hall av oljan, uteslut oljan nar du steker sardinerna och gor i
dvrigt pd samma sitt som med strémmingen.

Pasta med stekt stromming

4 portioner

DET HAR BEHOVER DU:
350 g pasta

400 g strommingsfilé

Cirka 3 msk + 2 msk olivolja

2 citron

1 vitloksklyfta

20 karnfria svarta oliver

1 msk kapris

1 msk hackad bladpersilja

2 dl strobrod eller gammalt
vitt brod i smulor

Ev korsbarstomater till
garnering

Salt och peppar

SA HAR GOR DU:

m Koka pastan enligt forpack-
ningens anvisningar.

M Stek strommingsfiléerna

i cirka 3 msk av oljan. Stek
strommingen bara pa kéttsi-
dan, den blir genomstekt fast
du inte steker bada sidorna.
Lagg fisken i en serverings-
skal. Salta, peppra och hall
over pressad citronsaft.

M| Skala vitloken. Hacka vitlok,
oliver och kapris och blanda
med persiljan. Stro hacket
over strommingen.

M Stek strobrod eller brod-
smulor i resten av oljanien
liten stekpanna tills det blivit
gyllenbrunt.

M Ringla lite olivolja dver den
avrunna pastan och blanda
med strommingen. Stro dver
strobrodet. Garnera garna med
lite mer oliver, kapris, persilja
och ett par korsbarstomater i
klyftor.

Inlagd svamp

DET HAR BEHOVER DU:

2 kg blandad svamp, t ex
kantareller, karljohan eller
portabello

%2 liter vatten

"2 liter vitvinsvindger

1 msk salt

2 vitloksklyftor

1 msk hackad bladpersilja

1 msk hackad timjan

20 svartpepparkorn

SA HAR GOR DU:

W Sterilisera konserverings-
burkar genom att ldta dem

std i ugnen pa 100 grader i 40
minuter.

B Rensa och dela svampen

i mindre bitar. Koka upp
vatten, vindger och salt. Lagg i
svampen och koka i 4 minuter.
Det gér bra att géra det i flera
omgéngar om all svamp inte
far plats. Koka da i samma
vatten- och vindgerblandning.
M Ta upp svampen ur vatskan
och L3t den torka 2 timmar pa
en kokshandduk.

M Skala och hacka vitloken.
Varva svampen med vitlok,
orter och pepparkorn. Fyll pd
med olivolja ut till kanten pa
burken.

B Konservera genom att ldgga
en kokshandduk i botten av en
gryta och stall burkarna tatt
bredvid varandra pa handdu-
ken. Fyll grytan med vatten s
det tacker burkarna. Koka upp
vattnet och L3t det smakoka i
40 minuter, vattnet ska vara
100 grader. L&t burkarna
svalna i vattnet.

Ugnsbakad zucchini
6 portioner som tillbehér, 3-4
portioner som huvudratt

DET HAR BEHOVER DU:
3 zuccinier

1 dlL langkornigt ris

1 gul Lok

2 msk + 1 msk olivolja

1 dlvatten

1 vitloksklyfta

1 tsk hackad mynta

1 msk hackad bladpersilja

Ev 2 réd chili

500 gr notfars

2 msk riven parmesan

Salt och peppar

SA HAR GOR DU:

B Koka riset enligt forpack-
ningens anvisningar. Satt
ugnen pa 220 grader. Skala
och finhacka loken. Fras den i
2 msk olja tills den blir mjuk.
Hall pa vattnet och Lt det koka
bort. L&t l6ken svalna.

W Skala och finhacka vitloken
och blanda med orterna.
Tillsatt eventuellt finhackad
chili, det blir starkare smak
om du behaller kdrnorna.

M Blanda notfars, ris, lok,
vitloks- och drtblandningen,
parmesan, salt och peppar.

® Dela zucchinin pd ldngden
och skrapa ur karnhusen med
en sked. Salta och peppra
zucchinin, pensla med 1 msk
olja. Fyll zucchinihalvorna med
kott- och risblandningen.

W Gradda i ugnen i 20-25
minuter.

Ett skrik i natten

et bultar pd min dorr. Hoga upprorda roster tranger in

i mitt sovrum. Klockan ir ett pd natten och enbart mi-

nen lyser upp den svarta afrikanska natten. Jag befinner

mig langt ifrdn det som kallas civilisation. Utanfor min

dorr moter jag likaren Senso. Han vill att jag ska kora

honom och en kvinna till regionsjukhuset i omridet.

Fem mil pa diliga vigar ir inget att se fram emot.

Speciellt inte mitt 1 natten dir lagloshet och vildmark

kan krava ditt liv. Kvinnan kan inte foda fram sitt barn. Det ar en svar

komplikation. Genom den forfirliga traditionen av kvinnlig konsstympning

ir hennes underliv vanstillt efter en infektion efter det smutsiga ingreppet.

Jag klar mig snabbt och tar med mig min vakt som skyddar mig med

sin pilbage. Senso tar forsiktigt in kvinnan 1 bilen och den linga firden

mot sjukhuset borjar. Varje gupp fir kvinnan att stona kraftigt av smirta.

Senso vill att jag ska kora snabbare. Bilen studsar fram pa den diliga vigen.

Det viktigaste nu ir att se till att kvinnan inte forlorar medvetandet. Senso

stiller manga frigor. Han vill att kvinnan ska

beritta om sitt liv. P1otsligt ropar Senso

att jag ska stanna. Han genomfor det ena
upplivningsforsoket efter det andra. Han
grater och ropar ut sin angest. Vi ir sd nira
men inda sa langt ifrin. Efter den lingsta
halvtimmen 1 mitt liv, s3 ger Senso upp.
Livet ir slut. Mor och barn forlorade. Det
finns bara tomhet kvar. Det blir kndpptyst 1

bilen.

Likarmissionen arbetar idag i samma
omride med att ge unga flickor en
mojlighet att undkomma den hemska
traditionen med konsstympning. Det dr
ett beundransvirt arbete som genom-
fors av var lokala partner 1 Kenya. Du
ir med och stadkommer en langsiktigt
positiv forindring, dar framtida kvin-
nor inte behover riskera sina liv, utan
kan vixa upp 1 trygghet och respekt.

Johan Lilja

Direktor pa Lakarmissionen

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar-
missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Viformedlar over
hundra miljoner kronor
till vra olika &ndamal,
framst hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt pa Afrika.

W

Vi samarbetar med
lokala partner inom
tre omraden: Social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision ir att genom
effektiva metoder stddja
utsatta manniskors
vilja och férmaga att
forandra sina livsvillkor.

® Vart uppdrag ar att
utifrén ett rattighets-
perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra till
hallbar utveckling inom
vara huvudomraden.
Vivill med informa-
tion engagera fler
for Lakarmissionens
vision.
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Jag kanner mig inte stel i kroppen!

Helena Wihlborg lever ett aktivt liv men kunde ibland kénna sig stel och ororlig efter langa dagar
pa jobbet som underskoterska, vilket bidrog till att hon inte hade energi kvar till sina intressen.

Helena Wihlborg bor i Olofstrdm och arbetar som underskoterska

pa ett aldreboende. Pa fritiden uppskattar hon ett aktivt liv och haller - Genom att &ta VitaePro varje dag som
sig i form genom cykling och langa promenader. Som underskéter- en del av en sund kost kan jag bevara
ska blir det en del arbete i obekvama arbetsstallningar, vilket gjorde - smidigheten i kroppen och kénna att

att Helena ibland kunde kénna sig stel och sliten i kroppen. orken finns pé plats i vardagen!

Stig Strand,

- Eftersom det ar viktigt for mig att behalla min rérlighet i bade ; )
Vérldscupsegrare i slalom

arbete och privatliv provade jag VitaePro. | perioder hade jag inte
den ork eller energi kvar pa kvéllen som jag 6nskade. Med VitaePro
bevarar jag den smidighet och styrka som jag behéver, det gér min

vardag sa mycket lattare.
M Ja tack! Jag vill prova VitaePro i tva manader for halva priset: 149kr

Dérefter far jag en forpackning VitaePro® direkt hem i breviadan varannan manad for 299kr.

ETT AV NORDENS
. Forpackningen tacker dagsbehovet for tva manader. Ingen bindningstid eller uppsagningstid.
M E S T A N V A N D A KO S TT I L L S KO TT Erbjudandet galler endast nya kunder. Porto pa 39kr tillkommer. TEXTATYDLGT
Namn:

VitaePro® innehaller vaxtextrakterna Astaxanthin, Lutein och Adress:
Zeaxanthin, C-, D- och E-vitamin samt viktiga omega 3-fettsyror.
Samtliga ingredienser ar fran 100 % naturliga kallor. Telefonnr:

Underskrift (av person ver 18 &r):

@ MUSKELFUNKTION st
VitaePro® innehaller D-vitamin 134
som bidrar till att bibehalla [ Jatack, jag dnskar information och erbjudanden frén VitaeLab och néra samarbetspartner per post,
telefon, e-post och SMS. Jag kan enkelt avséga mig framtida utskick genom att kontakta kundservice

normal muskelfunktion.

@ BROSK

C-vitamin bidrar till normal
kollagenbildning som har
betydelse for broskets normala
funktion, i till exempel leder.
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gV qeTaejip

SMS: LIV 134, sand till 72100 RING: Bestall online pa:
Du betalar endast eventuell operatorsavgift 0771 -21 07 00 www.vitaelab.se




