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@ maklarringen

Salj!
Och satsa pa
nyproduktion i

Mocambique.

Ndr vi salt din bostad skanker vi pengar i
ditt namn till Lékarmissionens barncenter

i Chimoio, Mocambique. Hittills har vi samlat
in dver 1000 00O kr till deras arbete.

Lds mer om arbetet pa
maklarringen.se/litebattre

Likarmissionen

Tilde de Paula Eb

"Jag kande att jag behovde

fa berdtta min historia, som
EN av manga flyktinghisto-
rier. Jag ville vara arlig och

ge flyktingen ett ansikte.”

FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

december!

10 Langtar hem

Den syriska familjen Alewi har varit pd
flykt i flera &r. De drémmer om fred och en
framtid for sin son.

14.' En annorlunda larare
Han kunde valt en lattare vag, Yero Moctar
som i hela sitt liv kant att han vill gora
skillnad.

2 O Vill ge hopp

1 6ver 20 &r har Florin lanovici arbetat med
att hjalpa de utsatta i Bukarest.

2 4 Okint gisslandrama

| néra tva &r kimpade Leif Zetterlund for
att frita sina anstallda som var kidnappade
i Somalia.

Ty Y
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Latt att trampa fel bland tiggande manniskor

ag besokte Filadelfiakyrkan 1
Stockholm i véras nir den var
Oppen for EU-migranter som
behovde duscha. Dir fanns
iven en frisér som klippte
hir. Det var mycket folk, framfor allt
romer frin Ruminien. Florin Ianovici
som leder Likarmissionens samar-
betspartner Life&Light (Liv&Ljus) 1
Ruminien var dir och pratade om
deras verksamhet i Bukarest. Aven om
jag inte forstod det som sades var vissa
saker tydligt. Nistan alla rickte upp
handen f0r att {3 skriva pa ett papper
om att de var intresserade av att {3 dka

hem och att fi vara med i programmet.

I samtalen efterdt blev det dnnu tydli-
gare. ”Vi dr trotta och sjuka och gillar

2 9y

inte att tigga”, " Vi fryser”, ”Jag saknar

mina barn, men vi behover pengar”.
Nu kan man ju inte ta alla

EU-migranter och skicka dem till

Liv&Ljus, men det ger ett annat

perspektiv att hora Florin prata om
och med EU-migranterna.

Detta att minniskor tigger 1 Sverige
ir kinsligt pa flera plan och det ar Litt
att trampa fel. Det finns saker att tycka
pa ett strukturellt plan, vem 4r fattig
och rik, vilka grupper ir margina-
liserade och inte. Men sen blir det
personligt ocks3.

Florin ir bestimd med att man
kan ge kliader, mat och mediciner till
dem som tigger, men inte pengar da
han inte ser en framtid i tiggeriet.
Nigon annan tycker att dela med sig
hor till att vara minniska. En tredje ir
upprord och vill fi bort alla tiggare.

Det finns politiska perspektiv, prin-
cipfasthet och vankelmod, och mitt i

Eva Nordenstam
von Delwig

Informationsansvarig pa Lakarmissionen

alltihop finns enskilda minniskodden
utanfor nistan varenda matvaruaffir i
Sverige.

Florins arbete i Ruminien kan du
lisa om hir i tidningen, och eftersom
det ir december vill jag

pdminna om julklap-
parna i Likarmissio-

nens givoshop. Just
till Ruminien gir

det inte att handla

nigot, men det
finns fullt av
andra bra
saker.




Hon ar kand som multiprogramledare.
Tilde de Paula Eby haller ihop saval TV4:s
Nyhetsmorgon, Hela Sverige bakar, cancer-
och polarprisgalor samt en stor familj -
samtidigt. Men hennes liv borjade inte lika
glamourost.

Tilde kom som flyktingbarn till Sverige,
nagot hon berattar om i sin nya bok.

TEXT: CAROLINE ENGVALL ~ FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

“Det ar nu
vi behover
hjalpaandra™ ?

Tv-profilenTildede PaulaEbyhar
sjalv levt som flyktingiSverige >
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Johan Sorberg, Birgitta Rasmussen och Tilde de Paula Eby i det populdra
programmet "Hela Sverige bakar”.

HENNES LIV HADE sannerligen kunnat
se annorlunda ut och det vet Tilde de
Paula Eby. Insikten gor henne 6dmjuk
till livet och det sammanhang hon nu
befinner sig i. Hemma i ligenheten pa
Sankt Eriksplan i Stockholm snurrar
livet pd i centrifugfart kring barn och
karridr, samtidigt som hon tydligt ser
hur fattigdomen kryper nira pd gatan
nedanfor. Att ha ett pigdende samtal
med sina barn om minniskor som ar i
ndd ir sjalvklart for Tilde.

— Jag har alltid uppmuntrat barnen
att behandla alla med respekt, att mota
manniskor for det de ar, manniskor.
Man hilsar, méter blickar, lyssnar och
hjilper nir man kan.

ARET VAR 1973 nir Tilde och hennes
familj flydde militairkuppen i Chile
och landade pa en flyktingforliggning
i Alvesta. Det tog minga dr innan hon
blev svensk medborgare. Det var en
stor och viktig dag for henne.

— Det kindes pampigt och handlade
om min identitet, men ocksid om att
jag kinde att jag dntligen hade samma
rittigheter och skyldigheter som alla
andra. Jag vet att jag sdg fram emot att
{3 rosta.

Och det idr i de minnena som
sliktbiografin ”Tiden liker inga sir”
borjar. Den som slipptes 1 hostas efter
att ha legat i en mapp pa datorn och
vintat i minga ar. Forst skrev Tilde

Tilde de Paula och Peter Jihde ar programledare

ihop i Nyhetsmorgon i TV4.

Tilde de Paula Eby

“Har man inget att ge kan
man i alla fall ge mansklig
respekt. Det kostar ingen-
ting att siga hej och moéta
en medmanniskas blick.”

den som en roman, for att den inte
skulle bli for personlig. Ands vigade
hon inte ge ut den. Men 2014 kinde
hon hur stimningen 1 det offentliga
samtalet borjade forindras.

— Det pratades om flyktingar som
en klump ansiktslosa individer, som
ett problem. Jag kinde att jag behévde
beritta min historia, som EN av
miénga flyktinghistorier. Jag ville vara
irlig och ge flyktingen ett ansikte.

ATT SKRIVA SJALVA boken var inte si
svart, berattar Tilde, det svaraste var att
viga ge ut den.

— Det var jobbigt att vara sd person-
lig, men jag minns att min vin Ulrika
gav mig mod genom att siga att “det
gdr inte att beritta Sveriges historia
utan att beritta invandrarnas. Det 4r
en och samma historia. Precis som det
inte gar att beritta Sveriges historia
utan att beritta utvandrarnas.” Det gav
mig mod.

Och det ar samma mod, och driv
som gOr att hon girna hjilper minnis-
kor i hennes niromride. Ibland samlar

hon ihop klider till dem som behover,
andra ginger viljer hon att ge pengar
eller kopa med sig extra mackor och
kafte for att ge till folk de moter pa
gatan.

— Ibland handlar vi extra mat 1 af-
firen nir vi handlat 4t oss sjilva. Och
ibland har vi mat &ver som vi packar
i engingslddor och ger till dem som
verkar behova det.

Men det ir inget hon vill skryta
med. Alls.

— Det ir naturligt. Man forsoker vil
hjilpa den som ber om hjilp? Och det
ir viktigt for mig att visa barnen vad
som ir ritt och de har berittat att de
mar bittre av att kunna ge nigot in
att bara g forbi. Har man inget att ge
kan man 1 alla fall ge minsklig respekt.
Det kostar ingenting att siga hej och
mota en medminniskas blick.

ATT STA PA de svagas sida ir inget
nytt for Tilde som alltid haft en hog
vixel mot goda mil. Redan som ung
stod hon pa barrikaderna och skrek
ut utropstecken. En avgorande punkt
iTildes engagemang kom nir hon
som trettondring borjade forstd frigor
som jamlikhet, rittvisa och demokrati.
Hon pratade ofta och girna om fred
och rasism, om apartheid och svilt for
alla som ville lyssna.

— Jag var vansinnig pa hur orittvist
det var att nigra levde i obeskrivligt

FOTO: BINGO RIMER, TV4
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1990 hittar fotografen Elsa Waldstein en brun véska pa vinden till Svenska ambassaden i Santiago innehallande Tildes familjs historia
i bland annat fotografier och papper. Senare ser hon Tilde de Paula pa Svenska Dagbladets tv-magasin och lyckas pa s& sitt hitta
vaskans rattmaétiga dgare. Tilde de Paula, hennes mamma Lourdes de Paula och Elsa Waldstein.

overflod medan barn svalt 1 virlden.
Nir jag var 13 bodde jag ett ir i Bra-
silien och fick se en latinamerikansk
valkampanj pa nira hall.

Det var di Tilde bestimde sig for
att bli journalist. Hon ville beritta
om orittvisorna, ville ge rost it dem
som ingen lyssnade pd och samtidigt
avsloja korrupta politiker.

— Jag brann! Jag skulle ridda
varlden, berittar hon och skrattar.

TILDE HOLL FOREDRAG om de kiirn-
vapenbestyckade tridentubdtarna, om
situationen for gatubarnen i Brasilien
och hon sjong sdnger pa tunnelbanan
for Nelson Mandelas frigivning.

— I dag ser mitt engagemang annor-
lunda ut, men jag brinner fortfarande
for minniskans jamlikhet och for allas
ratt att leva 1 fred, frihet och med
mat pd bordet, tak 6ver huvudet och
utbildning.

Nir Tilde ser hur flyktingstrom-
marna kidmpar sig fram genom
Europa, och moéts av murar och hat, sa
kidnner hon sorg, frustration, ilska.

— Jag frigar mig dagligen vad jag
kan gora for att hjilpa och om jag
kan gora mer.Vi miste komma ihig

Tilde de Paula Eb

“Vi maste komma ihag att
en foralder som satter sina
barn i en osdker bat pa
Medelhavet gor det for att
alternativet att stanna ar
annu farligare.”

att en forilder som sitter sina barn

i en osiker bit pd Medelhavet gor

det for att alternativet att stanna ir
dnnu farligare. Just nu behover vi, hir
hemma 1 Sverige, hjilpa andra. Jag vet
ju att 1 andra ligen kommer vi behova

hyilp.

HENNES INSTALLNING AR att man
aldrig vinder bort blicken eller for-
nekar en minniska i néd. Sjalv bidrar
hon med pengar och forhoppningsvis
med ndgot slags humanitet, genom att
vara minadsgivare och givare till flera
organisationer. Dessutom har hon
engagerat sig 1 ett barnhem for barn
med olika handikapp och utvecklings-
forseningar.

— De ungarna har lirt mig sa
mycket. Om livet, om tacksamhet, om
ddmjukhet och om kirlek. Det litta

FOTO: TOMAS ONEBORG, TT

ar att alska dem. Det svaraste har varit
att lamna barnen nir jag dker hem
dirifran.

MEN NAR KOM di dagen nir Tilde blev
svensk? Hon var 21 dr gammal nir
hon ringde sin mamma med glidje-
beskedet. ”Vi firade med bakelse pa
Ofvandahls hovkonditori pa Syss-
lomansgatan, alldeles i nirheten av
Fyrisin 1 Uppsala. Hir hade min allra
mest dlskade svenska diktare Gustav
Froding druckit kafte, sd jag tinkte att
det kunde vara en plats virdig firandet
av min identitet. Det var ocksa det
svenskaste firande jag kunde komma
pad. Det dr lite sd nir man inte har
ndgra rotter eller traditioner. Man
hittar pa egna.” skriver Tilde i sin bok.

Hon vet hur det kinns att plotsligt
fi hora till, ndgot hon Onskar att de
flyktingar som nu landat 1 Sverige
ocks3 ska fa kinna. Sirskilt nu runt
julhelgerna nir sa mycket kretsar
kring familjen.

— Jag hoppas att de kinner sig
vilkomna. Jag hoppas att de kinner
hopp och tilltro. Jag hoppas ocksa att
de forstar att de ar en del, en stolt del,
av Sveriges kommande historia. [ |
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BILDEN

Moldaviska Irina fick en julklapp fran ett barn i Sverige

Att fa julklappar &r en sjilvklarhet for de flesta svenska barn, men sa &r det inte fér Irina. Hon &r sju ar och bor med sin mormor i byn
Poganesti i Moldavien, nira den ruminska grinsen. Forra aret kom Liakarmissionens Aktion Julklappen till Irinas by med julklappar
skinkta fran Sverige. Efter julklappsutdelningen kom Irinas mormor fram, med tarar i dgonen, och tackade for att vi hade kommit dit.
"Min pension &r sa liten att jag inte kan kopa nagra julklappar, men nu far Irina kinna att det blir en fin jul &ven for henne”, sa hon.

THERESE PETERSON
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LIBANON

[ Libanon ar Lakarmissionens
partner Medair i full fard med

=F P

TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON

HARDA VINDAR FAR presenningarna
att vibrera pa de cirka 40 tilten 1 ett
informellt flyktingliger utanfor staden
Zahle i Bekaadalen i Libanon. I ett av
tilten sitter Alaa Ahmed och Abdallah
Alewi med deras snart tvadrige son
Lawrence.

— Jag dr ridd for vintern, regnet,
snon, kylan och for att stormarna ska
rasera vart tilt. Mest oroar jag mig for
att var son ska bli sjuk, siger Alaa.

att rusta upp talten i de infor-
mella syriska flyktinglagren
infOr annu en vinter.

Familjen ar nigra av 1,2 — 1,8
miljoner syriska flyktingar i Libanon
ddr formella liger dr forbjudna. De
flesta bor dirfor utspridda i cirka
3380 informella bosittningar. Sedan
ir 2012 har Likarmissionen, via
sin partner Medair, bidragit till att
forbittra forhéllandena i ligren, bland
annat genom att bistd med vattentita
presenningar, plywood och brider till
tilten.

h]alp att
klara vintern

— Utan detta material hade vi
inte haft nigot tilt 6verhuvudtaget,
konstaterar Abdallah.

ORON INFOR VINTERN ir stor. Férra
aret forstordes flera talt av snostormar.
— D3 blaste det sd kraftigt att vi inte
vigade bo kvar hir. Vi tillbringade
vintern hos min bror i en annan
bosittning, siger Abdallah.
Medair ar i full fird med att
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LIBANON

leet i taltlagren medfor stora sanitetsproblem. Tidigare rann smutsvattnet rakt ut till ett hali marken men nya rensbrunnar har
tagit bort bade den tidigare stanken samt insekterna som brukade krylla runt halet. Medair hjilper dven till genom att ldgga ut
sten pa marken for att undvika att den forvandlas till gyttjetrdsk nir det regnar.

leverera material och verktyg for

att forstirka tilten. Man forbittrar
iven miljon Overlag i ligren. Marken
bestros med sten for att den inte

ska forvandlas till gyttjetrask under
regnen. Diken grivs for att forhindra
oversvaimningar. Utanfor varje tilt har
rensbrunnar installerats for smutsvat-
ten fran tiltkoken.

—Tidigare rann smutsvattnet rakt
ut genom ett ror till ett hal i marken
som lockade till sig insekter. Stanken
var hemsk, men nu har den helt
forsvunnit, siger Alaa.

ALAA OCH ABDALLAH har varit pi flykt
i Libanon i fyra respektive tre dr. I
somras skar FIN ned sitt matbistind
frin 33 dollar per person och manad
till 13 dollar.

— Pengarna tar slut pa fem dagar.
Samtidigt har flera andra organisatio-
ner slutat komma hit. Det 4r nistan
bara Medair som besoker oss, siger
Abdallah.

Ett trettiotal barn leker utanfor.
Liksom mer in hilften av de cirka
400 000 syriska barnen i Libanon gir
de inte i skolan.

— Jag tinker ofta pd min uppvixt
1 Syrien fore kriget. Jag bodde med
min familj i ett hus, gick 1 skolan och

Hiba Fares dr kommunikationschef pa
Medair i Zahle, Libanon.

Alaa Ahmed och Abdallah Alewi och deras
son Lawrence bor i flyktingldgret.

var aldrig ridd. Min hogsta Onskan ir
att det blir fred 1 Syrien s att vi kan
dtervinda hem. D3 skulle Lawrence {3
en bra framtid.Vad fir han f6r framtid
om han vixer upp hir? frigar sig Alaa.
Familjen hoppas kunna ta sig
till Europa, men inte med hjilp av
flyktingsmugglare.

— Aven om jag hade haft pengar
skulle jag aldrig utsitta min fru och
son for de riskerna, siger Abdallah.

I BORJAN AV 2015 infordes hirda
visumregler som 1 princip har stoppat
flyktingstrommen till Libanon. Trots
detta blir bosittningarna fler.

—Tidigare hade en del syrier rid att
hyra bostider, men nu ir de flestas be-
sparingar slut och de tvingas flytta till
bosittningar. Samtidigt som bistindet
minskar vixer behoven.Virdsamhil-
lena har varit mycket generdsa. P4 en
del platser finns det dubbelt sd manga
flyktingar som lokalinvinare, berittar
Hiba Fares, kommunikationschef pd
Medair i Zahle.

I LIBANON, SOM har 4,5 miljoner
invénare, 4r 1 dag var fjirde person
syrisk flykting. Det har 6kat konkur-
rensen om jobb och 6verbelastat
infrastrukturen. P4 vissa stillen har
det lett till spanningar. Alla Medairs
projekt, bland annat inom hilsovard
och sanitet, gagnar dven lokalbefolk-
ningen.

— Frivilligorganisationer har fyllt
miénga gap, men fortsitter bistindet
att minska kan manga nya problem
uppsta, siger Hiba. [ |

I ar ska jultomten fa 6rngott och lakan

god tid fore julafton hinde det. En rodkladd
gestalt med luva och liten sick pa ryggen dok
upp 1 skogsbrynet. Han stannade upp vid samma
plats varje ar, fiskade upp onskelistorna som lagts
ut pa den mossiga trisoffan och forsvann sedan
ur sikte. Samma procedur dr frin dr.
Inte forran pa julafton dok han upp igen, di
med svingande Jjuslykta och betydligt storre sick
pa ryggen. Med nisorna tryckta mot fonsterrutan vintade
barn och vuxna pd knackningarna mot dorren.

Jag kan kinna spianningen i luften nir jag berittar detta.
Alltsedan jag var barn har den vilbekante tomten varit en
huvudperson 1 julfirandet hos oss. Inte alla de tingeltang-
eltomtar som finns 1 varuhus och affirer utan den tomte
som kom hem till oss och visste allt om oss. Han som
med lite hes rost pratade om oss som “snilla barn” och sa
att vi gjort oss fortjanta av julklappar.

Traditioner ir inte att leka med. Att min barndoms
tomte skulle dyka upp ocksd hos mig som vuxen och att
han skulle ha samma magiska inverkan pa
de barn som tryckte nisorna mot fonstret
for att se honom komma har jag tagit
for givet.

Nir jag berittar om mina tomte-
traditioner for en vininna tittar hon
pa mig med skeptisk blick. En vuxen
minniska som tror pa tomten?

Hennes jular har haft ett helt annat inne-
hall. Mera som Karl-Bertil Jonssons
jular. Det viktiga har varit att dela
med sig till dem som annars inte
far nigra julklappar, berittar hon,
och talar om julbon 1 kyrkan
och julotta pa juldagens
morgon och diremellan jul-
klappsutdelning i utkanten
av staden. Julklappar till
barn som kanske varit
snilla — kanske inte.

MEDAN HON MALAR upp
bilden av en annan jul
passar hon pa att friga mig
om jag mojligen har nigra |
jackor eller skor i herrstorlek
att undvara. Hon vet nigra som
behover. ”Eller har du lakan och
ticken som du kan undvara? Filtar
gar ocksa bra.”
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Min vininna arbetar som volontir fir jag veta. Hon
finns vid tdgen nir flyktingarna kommer, hon serverar
varmt te och mackor och hjilper till att slussa minniskor
vidare till sovplatser i skolor och samlingslokaler dir det
baddats med rena lakan och varma ticken.

Just den kvillen vi ses fir jag veta att sovplatser gjorts 1
ordning i huset dir hon bor. ”"Du anar inte vilka intres-
santa samtal vi har haft om kvillarna med vira nya vinner
medan vi ordnat duschschema till lingt in pd smitim-
marna”, siger hon. I farstun stir kassar med klider och
mjukisdjur. Stora sickar, inte olika dem tomten brukar
bira p4, fyllda med gévor.

Nir jag kommer hem den kvillen och slar pa tv:n
ser jag bilder pa flyktingar som foljer mig 4nda in i
drommarna. Mammor och pappor i regn och lera med
sina smd 1 famnen, vandrande i odndliga strommar. En
folkvandring jag aldrig tidigare sett maken till.

BILDERNA PA TV:N och min vininnas berittelse fir mig
att se pa mitt eget liv med nya 6gon. Plotsligt hor jag
Evert Taube sjunga for mitt inre 6ra: ”Vem har sagt att

just du kom till virlden, for att £ solsken och lycka pa

firden... Ja, vem har sagt att just du ska ha horsel och
syn, hora boljornas brus och kunna sjunga. Och vem har
sagt att just du skall ha bista menyn och som figeln pa

./ vigorna gunga.”

Jag bestimmer mig. I &r dr det jultomten som skall fa
julklappar.
Han skall fi lakan och 6rngott, mjukisdjur
och filtar. Han skall f3 skor och tréjor och
jackor och halsdukar. Och jag tror han
kommer att gilla att f3 lite nya uppdrag
pa gamla dar. For jag kinner honom vil.
Jag skall skriva ett viktigt meddelande
pa Onskelistan han snart kommer och
samlar in.

r]UOIH

Journalist, programledare och forfattare. Hon har
varit gastprofessor vid Institutionen for journalistik
och masskommunikation, JMG, i Goteborg.
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Han startade
en skola

Lararen Yero Moctar valde att undervisa
slavarnas barn i stallet for att gora karriar

Yero Moctar ar en eldsjal

i ordets djupaste bemar-
kelse. Han ar en rost for
de mest utsatta, slavarnas
barn och deras foraldrar.
Skolan han driver i slum-
men i utkanten av Nouak-
chott ar deras enda hopp
om en vag ur fattigdomen.

TEXT OCH FOTO: JORGEN ULVSGARD

SLAVERIETS TID AR forbi tror nog de
flesta. Och dven slaveriet i Maureta-
nien upphivdes i borjan av 1980-talet,
men att slavar, haratines som de kallas,
in 1 dag arbetar hos den vilbestillda
moriska delen av befolkningen ir
nigot de flesta inte sticker under stol
med. Ingen vill dock kinnas vid det,
inte minst de som innehar de politiska
och ekonomiska maktpositionerna.
Minga av dessa slavar eller fore detta
slavar lever 1 slummen i huvudstaden
Nouakchott under mycket fattiga och
utsatta forhillanden.

Mauretanien ir en islamisk republik
med en komplex och specifik kultur.
Den moriska och den afrikanska
befolkningen lever sida vid sida, men
beblandar sig med varandra sd lite som

mojligt. I detta
feodala sambhille

raknas det som

i Mauretanien

finast att tillhora .
- o
de ”’vita morer- J’ >
na”, som har ett ’ J r

arabiskt forflutet, W
men som lika girna * Nouakchott

kan vara svarta.

Nir vi sent pa
eftermiddagen kor
genom Nouak-

chotts centrum
konstaterar jag att
det miste vara en av virldens fulaste
huvudstider, betongklossar utslingda
pd méfi som legobitar i en aldrig
firdigstilld byggnad. Nir asfalten tar
slut och vi forsvinner ut 1 ett moln av
rod sand inser jag att vi borjar nirma
oss stadsdelen D“El Mina dar Beda.Vi
kryssar mellan dsnekirror dir djurens
ryggar dr skinnflidda av allt piskande.

VI HAR STAMT mote med liraren

och rektorn Yero Moctar Ba, som tar
emot oss 1 sitt enkla rektorsrum dir
skrivbord och bokhyllor ir tickta

av finkornig 6kensand. Det ir hett,
obeskrivligt hett. Solen brinner som
en svetsldga och air condition ir inget

>
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MAURE -
TANIEN

som existerar hir. Hans himmelsbld
lingskjorta, boubou, fladdrar 1 vinden
och bliser upp sand i 6gonen. Hela
hans ansikte strilar, hans skratt ar
smittande. Barnen springer ut och in 1
hans rum. En del kastar sig upp 1 hans
famn, alla fir en kram.

=VARJE DAG FYLLS jag av glidje och
kirlek nir jag moter dessa barn och

ser vad skolan betyder for dem. Det ar
virt mer in alla pengar i virlden, siger
Yero Moctar och gnuggar bort sanden 1
ogonen. Redan som barn kiinde jag att
jag ville bli en annorlunda ldrare, en som
gor skillnad bland de som ingenting har
och ingenting 4r virda. Jag kunde valt
en bekvimare vig, men jag kinde sd
starkt att jag inte ville vara ytterligare en
av alla dem som sviker dessa slavarnas
barn, de fattigaste av de fattiga.

"Barnen kommer hit dven
nar de ar lediga. Jag ser till
att de alltid har vatten och
lite enkel mat.”

Som sagt, Yero Moctar hade alla
mojligheter till ett vilbetalt jobb pa
ndgon av stadens finare skolor, men
valde 1 stillet att starta en privatskola
1 slummen 1 stadsdelen D“El Mina
dar Beda. I en naken, enkel och
rd betongbyggnad i utkanten av
Nouakchott undervisar han och hans
ldrare sedan sju r tillbaka ett hund-
ratal barn upp till grundskolenivi. P4
kvillarna uppliter han skolan gratis till
de forildrar som vill lira sig ldsa och
skriva.

Yero berittar om en foraldralds

Pa dagen undervisar Yero och hans kollegor barnen. Pa kvillarna upplater han skolan gratis till de forildrar som vill lira sig lisa och skriva.

kille som tidigare drog omkring och
smdsnattade for att ha nigot att gora,
men som nu ir en av skolans ivrigaste
och mest kunskapstorstande elever.

— Skolan ir enda stillet dir han
mott kirlek och ndgon som ser
honom £6r den han 4r och som vill
honom vil. Kunskap fir han pi kopet.
Det dr detta som ir min drivkraft. Jag
forvintar mig ingen beldning,

FOR BARNEN HAR i slumkvarteren ir
skolan inte bara ett stille dir de ska
ldra sig ldsa, skriva och studera upp
till grundskoleniva. Det ir den enda
fasta punkten 1 tillvaron for manga
foraldralosa barn, barn fodda utom
iktenskapet och barn till slavar eller
fore detta slavar. De star lagst pa
statusskalan i Mauretanien. Det siger
allt i ett av virldens fattigaste linder.

— De kommer hit dven nir de ar
lediga. Jag ser till att de alltid har
vatten och lite enkel mat, siger Yero
Moctar medan han hiller upp vatten
frin gula plastdunkar till en hop av
torstande skolbarn.

Lite senare pad eftermiddagen triffar
vi mammorna till dessa barn som
under de senaste tre dren fitt vuxen-
undervisning for att lara sig lisa och
skriva. De flesta dr fore detta slavar.
Flera av dem har gitt frin att vara
analfabeter till att nd grundskoleniva.

FAAMA JALLO AR en av dem som
nyligen fitt diplom for sina studier.

— Om ndgon for ndgra ir sedan
skulle sagt till mig att jag skulle kunna
lisa och skriva hade jag aldrig trott
dem. For mig ir det ett mirakel. Jag
ir enormt stolt och tacksam och

il e il ﬁf;‘iv""-'f»-mg': .
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“For mig ar utbildning den
viktigaste vagen ur fattig-
domen.”

véagar nu ha forsiktiga drommar for
framtiden.

SAMMBA S00DII AR en annan vux-
enelev som inte gitt lika linge, bara
ett 4r, men som 1 dag bade kan lisa,
rikna och skriva, vilket hon visar pa
skolsalens svarta tavla.

— Nu kan jag till och med hjilpa
min dotter, som just borjat skolan,
med lixan, siger hon och kramar om
sin dotter som just borjat forsta klass.
Det har gett mig stort sjalvfortroende
och en helt annan mening 1 tillvaron.
Jag har borjat se mojligheter.

%‘*%“fgr.whm
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Rektorn Yero Moctar ser bara posi-
tiva saker med alfabetiseringskurserna
om kvillarna fér skolbarnens foraldrar.
Han skulle girna ta emot fler grupper,
vilket Likarmissionen just nu planerar.

— Det var inte litt att £ hit dem i
borjan, men i samma stund som de
lirde sig skriva sitt eget namn ville de
bara fortsitta. Det ar fantastiskt att se
vilken makt orden har och pad vilket
satt de kan forindra liv. For mig 4r
utbildning den viktigaste vigen ur
fattigdomen, sdger han.

DET HAR BORJAT skymma nir vi
limnar skolan. Det sista jag ser 4r en
stor hop av elever pd skolans tak som
vinkar farvil medan Yero Moctar i sin
bld boubou vinder sig mot Mecka
och bojer huvudet mot marken. [ ]
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| Lékarmissionens

gar det att kdpa saker som raddar liv.

pa natet
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i . www.lakarmissionen.se/gavoshop
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Latdinajulklappar fa bidratill attflerfar en battre framtid

Lakarmissionen har
sedan 1958 arbetat
langsiktigt med att
hjalpa manniskor att
ta sig fran att vara
beroende av andra
till att bli oberoende
och sjalviorsorjande.
Och har kan din
julgdva fa vara med

ofta 1 bristen pd skolging
och utbildning. Darfor ar
stod till utbildning den
basta “hyilp till sjalvhjilp”
du kan ge for att de som 4r
fattiga ska fd en chans att
lyckas med att ta sig ur sin
situation.

Som 1 Burundi till
exempel, dir det det trots

och gora skillnad.
TEXT: THERESE PETERSON

MANGA AV DE svirigheter vi
ser 1 fattiga lander bottnar

Tréadplantering Mocambique

B Vi arbetar langsiktigt for att for-
indra framtiden fOr utsatta minniskor.
Tridplantering 4r bra pd manga olika
satt. Forutom att miljon och klimatet
blir bittre, fir man aven virke, ved
eller frukt som familjer sjilva kan
anvinda eller silja. I Mog¢ambique
planterar vi till exempel trid pa
skoltridgirdar. Det ger barnen hopp!
Eleverna fir bittre kost och skolan
kan silja 6verskottet for att kopa
skolmaterial och annat.

oroligheter arbetas for att
hitta vigar till sjalvforsorj-
ning. Dir kan du med din
julgdva vara med och stodja
ett sjalvforsorjningsprojekt
som hjilper 6ver 8 800

Sjalviorsorjning

B Burundi i 6stra Afrika ir ett fattigt
land med en medellivslingd pa 43 ir,
dir hilften av alla vuxna ir analfabeter.
Att pi egen hand forsérja sig och sin
familj kan kinnas som en omgjlighet.
Minga som varit med 1 sjalvforsorj-
ningsprojektet har startat nigon typ

av forsiljning eller tillverkning som
genererar ett overskott. Det har varit
politiskt oroligt i Burundi och ett tag i
somras var spargrupperna stingda, men
nu ir de igdng igen.

Ge bort en julklapp fran
Likarmissionens gavoshop.

personer, mestadels kvinnor,
att 1 egen kraft dra iging
egna smd verksamheter som
genererar ett overskott som
de och deras familjer kan
leva av.

FOTO: SAM STADENER

ETT ANNAT SATT att nu i
juletid och dven resten av
iret, fi vara med och bidra
till mer sjalvforsorjning, som
pa kopet ger en forbattrad
miljo, dr att vara med och
plantera nya trid i Mo-
cambique eller Sydsudan.

Mycket av Sydsudans virke

135 kr

anvinds 1 dag for att elda
och laga mat, och genom
att plantera fler trad bidrar
vi med virke och ved
men dven med frukt som
bide kan siljas vidare och
anvindas 1 matlagningen.

DU KAN AVEN vara med

och se till att fler far firskt
vatten varje dag, nigot som
ar sjalvklart for oss 1 Sverige
som bara kan g3 till en

kran och fylla ett glas med
vatten nir vi ir torstiga. Sa
ser det inte ut 1 Uganda.

250 kr

Det kostar cirka 75 000
kronor att borra en brunn
pa Ugandas landsbygd, men
genom att kopa en andel i
en brunnsborrning for 250
kronor kan du med din
julgdva bidra dels till att nya
brunnar grivs, men dven till
att byborna fir utbildning
kring vatten och sanitet.

S4 1t dina julklappar fa
vara med och gora skillnad
for minga i ar. Med din
hyilp kan vi fortsitta ge
hopp och bygga upp hela
sambhillen. [ |

Det stora utbhildningspaketet

B Allmin skolging och utbildning ar
en viktig forklaring till vart vilstind
och ses dirfor som en sjilvklarhet i
Sverige. For fattiga minniskor 1 fattiga
linder ir just bristen pa skolging och
utbildning en anledning till varfor de
ir fattiga och en orsak till att de inte
lyckas ta sig ur sin fattigdom. Darfor
ir stod till utbildning den bista “hjilp
till sjalvhjilp” som du kan ge.

Borrhal for vattenbrunn

M Vatten ir avgdrande om minniskor ska kunna bygga

upp en fungerande tillvaro. Férutom sjilva borrhalet och

pumpen ingir ocksd att mobilisera och trina befolkningen

i frigor som ror vatten och sanitet. De ska sjilva ta hand

om brunnarna och kunna skota enklare underhall. Kost-

naden fOr att borra en firskvattenbrunn pé landsbygden ar

beraknad till 75 000 kronor.

Din guide till gavoshopen

GAVOSHOP

Sa handlar du
i var gavoshop

B Det ir inte litt att kopa
julklappar till den som
redan har 7allt”, eller som
inte gillar prylar.

D4 ir det perfekt att
anvinda Likarmissionens
goda julklappsbutik. Dir
kan du skdnka nigot
konkret till ndgon som
verkligen behover det,

Om du brukar handla pa
nitet: G& direkt till var gévo-
shop pé lakarmissionen.se.
Dar finns massor av kon-
kreta saker du kan ge som
julklappar - eller vdlja som
din egen julgdva. Dessutom
finns det ndgot for varje
plénbok, fran 25 kronor upp
till 75 000.

Om du har en dator, men
inte dr sa van vid att handla
dver natet. Bérja med att ga
in pd lakarmissionen.se och
klicka pa rubriken Gavoshop
och lds vidare om vad som
finns och hur det fungerar.

Om du behdver hjalp och
stod i valet av gava, eller
onskar hjalp med att skriva
ut ett Gavobevis till den som
ska fa din julklapp, ring var
Givarservice, 08-6200200.
De lotsar dig steg for steg
tills du far det som du 6ns-
kar. Tveka inte. De hjalper
dig garna!

samtidigt som du gor din
slikting eller vin glad for
din omtanke, genom ett
personligt Gavobevis.
Later det kringligt? Inte
alls. Det finns en enkel 16s-
ning, oavsett hur datorvan
du ir. Du behéver bara
vilja alternativ 1, 2 eller 3!

Om du inte har tillgang

till en dator, men anda vill
kopa en julklapp frén var
gavoshop till ndgon du bryr
dig om, ring var Givarser-
vice pa 08-620 02 00. De
skriver ner alla uppgifter de
behover, gor i ordning ett
Gavobevis och skickar det
dit du vill. Du far sedan ett
inbetalningskort hem till dig,
sd att du kan betala in det
overenskomna beloppet i
lugn och ro.

X D

Fraga Mats

® Har du frdgor om var
gévoshop, still dem till Mats
Danson, 08-620 02 00.
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RUMANIEN

I tjugo ars tid har Florin
lanovici och hans kol-
legor arbetat i Bukarests
ruffigaste delar. De job-
bar for de allra mest ut-
satta: gatubarnen, de fore
detta barnhemsbarnen och
uteliggarna. Ett jobb med
manga férandrade liv, men
ocksa manga bakslag och
misslyckanden.

TEXT: EVANORDENSTAM VON DELWIG
FOTO: ERIKASTENLUND

NAR FLORIN BORJADE jobba med
utsatta barn och med Likarmissionen,
sag Bukarest annorlunda ut. Det

var nigra dr efter murens fall och
linderna i Osteuropa borjade 6ppna
sig mot vist. De si kallade “kloak-
barnen” var minga. Barn som bodde
under marken 1 Bukarests rorsystem
och forsorjde sig genom att stjila
eller tigga. Herrel6sa hundar sprang
overallt pi gatorna.

Det var en norsk missionir som
tillsammans med ruminska vinner
sag behovet och borjade agera. De
anvinde en minibuss dir de packade
ner klider och bredde smorgisar och
sen korde till bestimda platser och
stannade bussen. Barn i olika dldrar
kom springande och fick nigot att ita
samt skor och klider. Det var en tid
med stora behov nir mycket hinde.

LAKARMISSIONEN VAR med frin
borjan och gav stod till projektet och
sd smaningom vixte organisationen
Life&Light (Liv&Ljus) fram och
Florin borjade leda verksamheten.
Det gor han 4n i dag, 20 3r senare och
miénga erfarenheter klokare.

— I borjan var vi vildigt entusias-
tiska. Men nir det inte finns nigon
struktur eller uttinkta metoder ir det
mycket energi som gir at till ingen
nytta. I dag har vi strukturer och jag
hanterar min entusiasm lite annor-

lunda, siger Florin.

20 SVENSKA JOURNALEN « DECEMBER 2015

Malgruppen har alltid varit de mest
utsatta. I dag dr gatubarnen och de
herrel6sa hundarna 1 princip borta frin
gatorna, 1 stillet dr det fattiga familjer
som Florin och Life&Light jobbar
med. Aven om ménga ir romer vill
inte Florin peka ut dem for mycket.

—Vi bryr oss inte om ifall de ar
romer eller inte. Om en minniska bor
pa gatan ir det ingen skillnad om den
ir rom eller ndgot annat. De behover
samma saker. Diremot kan vigen frin
gatan se annorlunda ut om du ir rom.
Det ir en annorlunda kultur som man
behover kinna till {or att kunna hjilpa
pa ritt sitt.

EN DEL AV arbetet riktar sig till famil-
jer som antingen riskerar att hamna pa
gatan eller redan ir dir. Alkohol och
droger finns ofta med i bilden.

— Det finns alltid anledningar till
varfor minniskor hamnar pi gatan.
Stora och sma4 saker som har samspe-
lat.Vildigt ofta finns en dysfunktionell

Florin Ianovici

“Om en manniska bor pa
gatan ar det ingen skillnad
om den ar rom eller nagot
annat. De behover samma
saker.”

familj och bristande utbildning med
i bilden. Man har fel minniskor
omkring sig, siger Florin.

En viktig del av strukturen 1 arbetet
ir kontrakten. Life&Light skriver
kontrakt med varje familj. Om de ska
fa hjilp forbinder de sig till vissa saker.
Barnens skolging hor till det vikti-
gaste. Men det finns ocks3 individuella
planer for de vuxna.

— Det dr klart att jag kan bli besvi-
ken nir minniskor bryter kontraktet.
Om det ir en liten forseelse fir man
en chans till. Men vi markerar starkt,
dven om kontraktsbrottet varit litet.
Ibland méste man bli vildigt ska
och bestimd, det kan vara en hjilp for

Florin arbetar for
de mest utsatta
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Bra strukturer &r viktigt for att arbetet ska fungera. Life&Light (Liv&Ljus) skriver kontrakt med varje individ som vill vara med i
programmet dir man forbinder sig till vissa saker, som att barnen ska ga i skolan.

den minniskan 1 det linga loppet.
Och kontrakten ir dven bra for
dem som jobbar. Strukturen gor
att det finns grinser och det gor att
anstillda och volontirer har nigot
att forhélla sig till. For det 4r en svir
malgrupp de jobbar mot, dir man inte
alltid ser de resultat som man Onskar.
—Visst kan jag bli trott nir jag
maoter samma person 1 samma situa-
tion ging pa ging ar efter ar. Det sker
ingen forandring. Men jag tinker att
de behover ita 1 dag ocksd. Och de
behover nigonstans att sova. Man fir
vara ddmjuk infor att alla inte formar
att forandra livet.

FLORIN IANOVICI HAR jobbat med
miénga anstillda och volontirer genom
dren. Nir det giller volontirer vet han
att det ar tuftt och man madste vara
speciell for att klara av det. Midnga
orkar inte mer in nigra manader.
—Vissa kommer med ett stort hjirta
och ir vildigt entusiastiska. Sen blir
de lurade en ging och sd kan de helt
svinga om och nistan bli fientliga.
Det dr en balans att inte ge for mycket

Florin Ianovici

"I bérjan lyssnade och
reagerade jag kans-
lomassigt. Nu ar min
medkansla mycket mer
organiserad. Jag soker
rétterna till problemen,
sager Florin.”

Florin har arbetat i 20 ars tid for att
hjdlpa de mest utsatta.

och inte heller for lite.

Att inte bli lurad av dem man
forsoker hjilpa 4r viktigt. Och det
ir klart att med 20 drs erfarenhet
ir det inte s ofta det hinder. Men
iven trogna medarbetare kan tappa
motivationen ibland.

—Visst hinder det att medarbetare
kommer och siger att de inte orkar
lingre. Men jag brukar peka pd hur
mycket de har investerat i arbetet. De
kan inte ge upp allt de har jobbat for.
D4 ir det bittre att inse att man har
en dilig dag, ta lite ledigt och komma
igen senare. Det brukar fungera.

ATT HALLA HJARTAT varmt ir en
forutsittning for att orka jobba. Att
inte bli bitter och cynisk.

— Sjilv har jag aldrig haft problem
med att halla mitt hjirta varmt. Nir
jag moter manniskor som 4r fattiga
kinner jag respekt och medkinsla.
D4 har jag svarare for minniskor som
har méjlighet att hjilpa men som inte
gor det. Som stinger sina hjirtan och
dgnar sig at saker som saknar bety-
delse, siger Florin Ianovici. ]

Kalendern

Lakarmissionens event och konserter.

Konsert med Vocalsis och Nisse Bergman

e Orebro, 5 dec, Pingstkyrkan, 18.00
o Finspang, 6 dec, Missionskyrkan, 10.00

® Mellerud, 31 jan, Smyrna, 11.00

Julkonsert med Solistkvartetten och Nisse Bergman

® Arvika, 12 dec, Missionskyrkan, 18.00
e Kristinehamn, 13 dec, Visnums kyrka, 11.00
® Karlskoga, 13 dec, Révaskyrkan, 17.00

Se lakarmissionen.se for uppdaterad kalender.

Klicka pa "Vart arbete” och "Just nu” sa hittar du ritt.

Lakarmissionens partner fick
lidra sig katastrofberedskap

M Likarmissionen har
haft ett seminarium i
Kampala med tema kata-
strofberedskap. Syftet med
seminariet var att utbilda
och forbereda partner till
att kunna agera riktigt
snabbt 1 lokala smaskaliga
katastrofer. En viktig del
i seminariet var ocksd
utbyte av erfarenheter.
Deltagare var Likarmis-
sionens partner 1 nagra
afrikanska lander dir
manga har erfarenhet av
krissituationer. Ibland 4r

det krig och terror och
ibland naturkatastrofer
som langvarig torka,
oversvimningar eller
utbrott av sjukdomar som
malaria. David Ndwiga
frin ADRA, Kenya, var
en av deltagarna; ”Vi har
lirt kinna varandra pd
detta seminarium och
forstatt hur vi arbetar.

Vi vet nu att tillsammans
med Likarmissionen har
vi ett starkt partnerskap
och tillsammans kan vi

s

bekimpa katastrofer.’
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Krysslosnin
oktober 201

Har &r det ritta svaret pa korsordet i oktobernumret.
Vinnarna hittar du pa sidan 28 i detta nummer.

@maklarringen

1 miljon tack!

Lika manga kronor har vi samlat in till Likarmissionens
viktiga arbete i Mocambique.

Vi stéder Lakarmissionens arbete i Mogambique ddr utsatta
barn far méjlighet att rehabilitera sig i en trygg milj6. Nar vi
salt din bostad skdnker vi pengar i ditt namn till detta projekt.
Du hjilper andra nér vi hjélper dig. God jul & Gott nytt ar!

maklarringen.se/litebattre Likarmissionen o

22 SVENSKA JOURNALEN « DECEMBER 2015

DECEMBER 2015 + SVENSKA JOURNALEN

23




Ett nastan helt okant “svenskt” kidnapp-
ningsdrama pdgick i ndrmare tva ar utan
att det vackte ndgon stérre uppmarksam-
het. Leif Zetterlund och hans team frdn
Lakarmissionens samarbetspartner 1AS

FOTO: TORLEIF SVENSSON

forde en tidvis trostlos kamp for sina kol-  Leif

legor mot skrupellosa kidnappare.

Zetterlund.

— Men det fanns inte i mitt huvud att vi
inte skulle fa ut dem levande. Det hand-

lade om tid och talamod.
TEXT: BERTHIL AKERLUND

695

dagar

En kidnappning i det tysta

LEIF ZETTERLUND AR chef for Interna-
tional Aid Services, som arbetar i svart
utsatta omraden 1 Afrika. Han 4r van
vid stora utmaningar, men inget kan
mita sig med det han upplevde under
dren 2012-2014 d3 han 1 stort sett bara
hade en sak 1 huvudet — de tre anstillda,
tva man och en kvinna, som holls

som gisslan 1 Somalia. Alla mangdriga
medarbetare som Leif kinde vil.

— Problemet var att de kidnappade
var kenyaner, siger han. Hade de varit
visterlinningar ir jag siker pa att dra-
mat inte skulle ha tagit s ling tid. Men

nu var det som om ingen brydde sig, vi
fick arbeta helt sjilva for frigivningen.
De fordes bort den 11 juli 2012.

Leif fick veta det pd kvillen samma
dag, nir en kollega frin Kenya ringde.
— Jag anade genast att ndgot hade

hint. Att han skulle ringa bara for att
smdiprata var knappast troligt.
Kidnappningen skedde i mellersta
delen av Somalia. De tre medarbe-
tarna var pa vig till ett flygfilt nar
bilen stoppades av bevipnade min.
Minnen 6ppnade eld och en somalisk
medarbetare triffades av flera kulor i

magen. Han limnades svért blodande,
nir de Ovriga fordes ivig, men hans liv
gick att ridda.

—Jag har arbetat med det hir s linge
att jag inte borde ha blivit 6verraskad
av det som hinde, siger Leif Zetter-
lund. Riskerna i Somalia r vil kinda.
And3 blev jag tagen pa singen eftersom
vi hade sett omradet dir vi arbetade
som relativt sikert. Det 1dg en bra bit
frdn kusten och flera stora hjilporga-
nisationer var pa plats, vilket brukar
definiera ett hyggligt sikerhetslige.

De holl pa att firdigstilla ett vatten-

De IAS-anstalda Abdinoor Dabaso Boru, Martin

Leif Zetterlund

"Jag har arbetat med det
har sa linge att jag inte
borde ha blivit 6verraskad
av det som hande.”

projekt 1 omridet och de tre medar-
betarna hade rest dit frin kontoret 1
Kenya f0r en sista avstimning. Det var
nir de var pd vig hem igen som bilen
attackerades.

Direkt efter telefonsamtalet satte
Leif, via e-post och Skype, ihop ett

Mutisya Kioko och Janet Muthoni Kanga togs som gisslan den 11 juli 2012.

team som skulle hantera allt som hade
med bortférandet att gora. Nagra

dagar senare var han pa plats 1 Nairobi.

Det drojde inte linge forrin de
fick kontakt med gisslantagarna, som
visade sig vara somaliska sjopirater
som utokat verksamheten till land.
De hade kunnat hirja fritt med att
borda fartyg och ta gisslan under flera
ar, och hade fitt ut enorma pengar
i 10sen, innan det internationella
samfundet satte hirt mot hart.

— Numera bevakas farlederna
utanfor Somalia av krigsfartyg och

Kidnappningen in-
traffade i mellersta
delen av Somalia,

ndra gransen till

Etiopien.

FOTO: IAS

piraterna ir satta ur spel. Manga har
dragit sig tillbaka, men en del har
fortsatt att ta gisslan lings vigarna och
precis som tidigare kraver de svind-
lande summor 1 16sen.

PIRATERNAS FORSTA krav lig pa sex
miljoner dollar.

— Det var antagligen vad han fatt
tidigare och nu forsokte han med oss.
Men hur skulle vi kunna betala det?
Det gér att forsikra sig mot giss-
lansituationer men det kostar vildigt
mycket och ir inget vi skulle klara.

>
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Leif Zetterlund/IAS

Leif Zetterlund startade
International Aid Services (IAS)
med tre svenska kollegor

1991. Organisationen finns

i tolv afrikanska lander. IAS
borrar brunnar och utfér andra
vattenrelaterade projekt, men
arbetar dven med utbildning och
etablering av skolor.

IAS har under ménga ar varit

en nara samarbetspartner till
Lakarmissionen. Tillsammans
gors insatser i sex lander.
Organisationen har drygt 350
anstéllda, de flesta med lokal
eller regional férankring.

De tre kidnappade i Somalia var
administratérer pa IAS-kontoret
i Kenya och heter Janet Muthoni
Kanga, Abdinoor Dabaso Boru
och Martin Mutisya Kioko.

Det fanns tidigt tecken pa att
kidnappningen kunde fi en snabb
upplosning. Men inget hinde och allt
hamnade 1 dodlige.

—Vi sokte hjilp pa minga hall, satt
i moten med regeringen i Kenya, det
var ju deras medborgare som holls
fingna, och vi var i kontakt med
lokalt styrande i Somalia. Men inget
ledde framit.Vi forde samtal med
Sveriges och USA:s ambassader 1
Nairobi, de lyssnade men forklarade
att de inte kunde gora si mycket nir
gisslan var av annan nationalitet.

1 MAJ 2013 anlitade IAS en skicklig
gisslanforhandlare for att skota
samtalen med piratledaren, vilket gav
resultat. Sakta men sikert mjuknade
han och gick med pd en uppgorelse.
Han var redo att sldppa gisslan for i
stort sett ingenting, delvis for att hans
resurser holl pa att sina.

— Att hilla gisslan kostar pengar och
det 4r minga pi “16nelistan”. I bérjan
vaktades de av 26 tungt bevipnade
main, som forsvann en efter en och
till slut var det bara ett fital kvar.
Piratledaren kunde inte avlona fler.

rent vatten, sedan starten i borjan av 1990-talet.

Leif Zetterlund

"Jag led fruktansvart med
gisslan. De var inte bara
mina anstallda utan dven
mina vanner.”

Leif och hans team gjorde allt klart
for att himta hem medarbetarna.
Flygplan stod startklara, dven sjuk-
vardspersonal och traumahanterare
som skulle méta vid hemkomsten.
Det enda som fattades var den slutgil-
tiga signalen p4 att de kunde dka. Men
sa kom det fruktansvirda beskedet.
Just nir piratledaren skulle ringa det
forlosande samtalet attackerades han
av en slikting som dédade honom
och sjilv tog 6ver gisslan.

— Han forkastade hela uppgorelsen,
och vi fick i princip borja om frin
borjan.

Leif och kollegerna visste pa ett
ungefir var 1 Somalia gisslan hélls, och
hade en hyfsad uppfattning om deras
tillstand eftersom forhandlaren hade
kontakt med dem p4 telefon.

— Inget tydde p3 att de utsattes for
fysiskt vild men den psykiska pressen

var oerhord. De visste ju inte om de
skulle komma levande dirifrin.

Det gick knappt en minut av Leif
Zetterlunds vakna tid utan att han
tankte pa dem.

— Jag led fruktansvirt med gisslan.
De var inte bara mina anstillda utan
dven mina vinner. En av dem har
hilsat pd hos oss hemma 1 Leksand.
Och jag plagades av att situationen var
sa last, att inget hinde.

Leif visste att hur han 4n gjorde sa
kunde det bli fel.

- JAG SKULLE HA kunnat sagt att
vi inte betalar, att det ir mot vir
policy att kopsld med minniskoliv.
Det dr vad alla siger i sidana hir
ligen — 1 alla fall officiellt. Men det ir
annorlunda i verkligheten. Jag vet f3
kidnappningar i Somalia, om ens ni-
gon, som har slutat vil utan att pengar
varit inblandade — och det giller pi de
flesta hall i virlden dir kidnappningar
ir vanliga. Om gisslan slipps ar det for
att nigon har kopt ut dem.

— Jag tycker att det rent principiellt
ar fel att betala, for det leder bara till
nya kidnappningar. Men frigan ir

=, R

vad som ir alternativet nir minniskors
liv star pd spel.

Nir tiden for kidnappningen nir-
made sig tvd dr kom en ny Oppning.
Aven den hir piratledaren bérjade lida
av resursbrist och ville ha ett avslut.

— I tre veckor pagick intensiva for-
handlingar om vilka villkor som skulle
gilla vid en utvixling. Det mynnade
ut i en 6verenskommelse om att tva
av vira somaliska medarbetare skulle
vara med vid frislippandet. Nir det
giller pengar betraktar jag den summa
vi kom Gverens om som mycket
modest — mer som omkostnader {or
att frislippandet skulle genomforas an
som en regelritt l6sensumma.

Att arrangera en frigivning kostar
niamligen en del med alla transporter
och bevipnade vakter som behovs.

DET FASTSTALLDES ETT datum niir
det skulle ske, och dagarna som foljde
var mycket nervosa. Skulle det gi
vigen, eller skulle det bli annu ett
bakslag? En avgorande friga var frin
vilken flygplats de frigivna skulle foras
ut. Pa den flygplats IAS ville anvinda
arbetade en slikting till den forsta

Leif Zetterlund

"Jag vet fa kidnappningar
i Somalia, om ens nagon,

som har slutat val utan att
pengar varit inblandade.”

piratledaren si situationen kindes
osiker.

Gisslan utvixlades fredagen den 6 juni
2014 och fordes till ett hotell i staden
Galkayo pi grinsen mellan Somalia och
den sjilvstyrande regionen Galmadug,.

Ungefir samtidigt fritogs elva
pakistanska sjomin som hallits som
gisslan 1 en annan del av Somalia. De
skulle flygas ut av FN som meddelade
att de kunde ta med dven de frislippta
IAS-anstillda 1 planet.

— Det betydde att vi inte lingre
behovde oroa oss for sikerheten. Vi
forstod att det skulle lyckas, siger Leif.

Nir FN-planet landade pd Wilson
Airport 1 Nairobi den 7 juni fanns de
kidnappades familjer pd plats. Mot-
tagandet blev mycket kinslofullt.

— De klarade sig vil med tanke p3
omstindigheterna. De fick likarvard
och psykologisk hjilp, och kunde

FoTO: HAKAN FLANK  Gigslan utvéxlades den 6 juni 2014 - da hade de h3llits fangna i néstan tva &r. FOTO: 1AS

ganska snart aterga till ett normalt

liv — vilket inte ir helt vanligt for dem
som hallits i fingenskap under ling
tid. Men det skulle antagligen ha varit
annorlunda om de hade torterats eller
utsatts for annat vald.

LEIF HAR INTE sctt nigon anledning
att omprova IAS sitt att arbeta pd
grund av det utdragna dramat. De har
alltid jobbat i farliga omridden och har
genom dren kunnat hjilpa tre-fyra
miljoner minniskor.

— Man miste vara beredd att ta
risker, annars gir det inte att forindra
— det 4r en sanning vi maste leva med.
Sedan fir man alltid stilla riskerna
mot nddvindigheten av att minniskor
far hjilp. Man fir inte glomma att de
som lever 1 ett tork- eller vildsdrabbat
omrdde ir de mest utsatta — inte vi
som dr ddr for att hjilpa.

— Men en fOrutsittning maste alltid
vara att arbetet gir att utfora och
ger resultat. For oss gir grinsen nir
riskerna ir sd uppenbara att vira med-
arbetare kan mista livet — di miste vi
avstd insatsen, eller avbryta om vi ir
pa plats. [ ]
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Grattis Torbjorg Hagstrom, Farsta, Siv Brengesjd, Mullsjé och Sargit Adolfsson i Knivsta som far boken 438 dagar” av Johan Persson

och Martin Schibbye.

Du behdver inte skicka in
hela krysset! Fyll bara i tavlingskupongen har bredvid
eller skriv svaren pé ett vykort. Skicka till "Journalen-
krysset december 2015”, Swedmedia, 105 36 Stock-
holm. Senast den 20 december vill vi ha ditt svar.

i
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e i

M De tre forst oppnade ratta losningarna
vinner Jennifer Worths bok "Barnmorskan
i East End”.

-y

Adress:

Namn:

Postadress:

- - -
KLIPP UT TAVLINGS-

KUPONGEN!

Har kan du stélla fragor eller kom-
mentera det som du har last i Jour-
nalen eller annat som ror Lakarmissionens arbete.

Skriv till: eva.nordenstam@lakarmissionen.se eller till Svenska
Journalen/Lakarmissionen, Eva Nordenstam, 162 88 Vallingby.

Skatterabatt aven i ar

M Aven om regeringen,
frin och med 2016, tinker
avskaffa den sirskilda skat-
tereduktion pd givor som
infordes for nigra ar
sedan, sd giller de gamla
reglerna i dr. Som privat-
person kan du alltsd 3

din inkomstskatt minskad
med mellan 500 till 1500
kronor, om du under
2015 har skinkt minst

2 000 kronor till Lakar-
missionen (och andra
godkinda organisationer).
Skattereduktionen utgor
25 procent av det totala
belopp (upp till maxgrin-
sen 6 000 kronor) du har
skinkt under dret. OBS!
En viktig regel ir att varje
gdva maste vara pa 200
kronor eller mer. Givor
under 200 kronor fir ty-

varr inte raknas in, vilket
vi har protesterat emot.

I borjan nista ar skickar
Likarmissionen kontroll-
uppgifter till Skatteverket
for alla givares rikning.
Ditt eventuella avdrag
kommer att vara fortryckt
och medriknat pi din
sjalvdeklaration, si du
behover inte sjilv skicka
in ndgot till Skatteverket.

M Nista nummer
kommer i februari.
D3 firar vi att Vinliga

Manga vill hjilpa Syriens flyktingar

M Responsen for att hjilpa
flyktingar frin Syrien har
varit enorm. Tack vare Li-
karmissionens givare kom-
mer flyktingar i Libanon att
fa hjalp under vintern, men
dven flyktingar som kommit
till Europa. Till exempel har
ett sjukhus pd Rhodos fatt

sjukhusutrustning och bade
till Ungern och Serbien
har det gitt hjilpsindningar
med filtar, vinterklader med
mera. Det 4r ett samarbete
mellan Lakarmissionen,
Erikshjilpen och Human
Bridge. Tack alla ni som har
varit med!

Veckan fyller 70 &r.

0

L Wik S BRI ML AR
A S D00

Ny hemsida

B Ni har vil sett att
Likarmissionen har ny
hemsida! Det ir kanske
inte s ofta man gir in pa
en hemsida och bara tittar,
ofta har man ju ett drende,
men har ni inte sett vir
nya hemsida, ar ju det ett
mycket bra drende! Det

ir alltid mycket bok och
stok niar man byter system
och skulle ni uppticka
nagot som inte stimmer,
mejla det till mig, sd ska vi
dtgirda det sd fort vi kan.
lakarmissionen.se

Se Gardell pa
Globen! Den 17 decem-
ber spelar Jonas Gardell
"Mitt enda liv” pa Globen

i Stockholm och hela
dverskottet gar till Lakar-
missionen, Childhood och
Regnbdgsfonden. Tack!
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"“Vi har forstatt att folk
har alla méjliga slags
hobbies. Vissa spelar
golf, andra tranar eller
drejar. Vi har bara ett
intresse och det ar att
planera, ata eller tanka
pa middagar.”

Att fotbollskillarna
overlevde ar ett mirakel

Peach Melba

6 portioner

DET HAR BEHOVER DU:

12 persikohalvor (2 burkar konser-
verade) eller 6 farska persikor som
du kokar i sockerlag.

2 dl vispgradde

6 klickar vaniljglass av basta sort
500 gram frysta tinade hallon eller

ett 6gonblick forandras allt.
Skrik.Skrick.Panik. Bildicken tjuter. Barn triffas hirt av den
framrusande bilen. Bilen far okontrollerat upp pé trottoaren,

Sa inleder systrarna Amanda
Schulman och Hanna Widell sin bok
"Middagsparty” dar de samlat en rad

roliga temamiddagar med anekdoter  FESTDESSERTERNA AR HAMTADE
fran sina liv. UR BOKEN "MIDDAGSPARTY",
FOTO: AMELIA WIDELL TUKAN BOKFORLAG.

fortsatter nerfor en brant slint och smaller in 1 en cementmur.

jordgubbar Det som bérjade som en vanlig promenad till fotbollsplanen,
125 g strosocker

slutade 1 katastrof. 28 pojkar i Kampala som tillsammans med

Hallon- eller jordgubbss3s: sin tranare frin Tigers Club ir pi vig att spela fotboll far se en

(Om du véljer hallon, sila bort
karnorna i en tatmaskig sil. Anvand
baksidan pa en soppslev nir du
pressar hallonsdsen, det blir s&
mycket enklare da.)

berusad bilforare komma 1 full fart och helt tappa kontrollen
over bilen. Skadorna p3 nigra av barnen ir svira, samtliga miste upp-
soka sjukhus. Ett av barnen fir amputera sitt ben. Det kinns sd orittvist
att de redan si svirt drabbade pojkarna nu ocksi maste uppleva detta.

For en av dem blir det nog aldrig en ny fotbollsmatch, just det som var
SA HAR GOR DU:
M Mixa baren och ldgg dem i en
tjockbottnad kastrull tillsammans
med sockret. Koka upp och se till
att sockerkristallerna &r smilta. barn flyttas ifrdn gatans brutala virld till
Lat svalna. en framtid med kirlek och omtanke. Trots
M Vispa gradden latt. Lagg persiko-
halvorna i glasen och varva med
glass, sé&s och vispad gradde.

kanske livets enda riktigt stora glidjeimne. Likarmissionen ir stolt Gver
arbetet tillsammans med Retrak i Uganda.
Att genom en viluttinkt metodik se till att

det ofattbart hemska sd har vi samtidigt
bevittnat ett mirakel. Mot alla odds si
overlevde alla pojkarna, ingen miste livet.
Det kinns fantastiskt. Att tilmodigt forindra
framtiden for utsatta minniskor kantas ibland

e

av motgingar och utmaningar, men det

Glassbomb i -

2 portioner fir oss aldrig att ge upp, utan motiverar
oss 1 stillet att kimpa vidare. Tack for att

DET HAR BEHOVER DU:

du vill vara en del av ett framgangsrikt
100 g mork choklad

1 liter glass: rosa, vit och gron
(tresmak)

Vacker skal eller form
Plastfolie

bistdndsarbete.

Olika fyllningsforslag, variera
efter tycke och smak:
Oreo cookies

Fransk chokladmousse Bar 114

6 portioner aggvitorna till ett hart skum sd Sylt J-Ohan L]_]:] a
att du kan vénda upp och ner Kolasés Direktor pa Lakarmissionen

DET HAR BEHOVER DU: pa bunken. Chokladsds

100 g mérk choklad M Vispa dggulorna, citronsaf- e

3 ggvitor ten och sockret till en luftig SA HAR GOR DU:

3 aggulor smet och vand ner den smalta

N&gra droppar pressad citron
3 msk strosocker

SA HAR GOR DU:

W Grovhacka chokladen och
lagg den i en tjockbottnad
kastrull pa svagaste varmen.
Ror om med en tragaffel
tills den ar helt smalt och

13t svalna lite grann. Vispa

chokladen.

M Vand sedan forsiktigt ner
halften av dggvitan med en
slickepott tills du far en slit
mousse. Vand sist i resten av
dggvitorna - detta for att fa en
sa fluffig mousse som méijligt.
m Fordela moussen i sma glas
eller portionsformar och stall
i kylen en stund. Servera med
vispad gradde.

® Kli insidan av en liten skal,
cirka 1 liter, med plastfolie,
folien ska hanga ut en bit over
kanten. Smalt chokladen och
pensla formen. Tryck ut glas-
sen i lager pa lager och ldgg
olika skikt med olika smaker.
Har kan du valja fritt om du
ocksa vill ha fyllningar.

M Stall glassbomben i frysen
i cirka 2 timmar. Stjalp upp
glassbomben pa ett fat.

W

[dkarmissionen

e Sedan 1958 har Lakar- lokala partner inom

missionen arbetat for
att forandra framtiden
for utsatta manniskor.
Vi formedlar cirka
hundra miljoner kro-
nor till hjalpinsatser i
fyra varldsdelar med
tyngdpunkt p& Afrika.
Vi samarbetar med

tre omraden: social
omsorg, utbildning och
sjalvforsorjning.

® Var vision r att
genom effektiva
metoder stodja utsatta
manniskors vilja och
formaga att forandra
sina livsvillkor.

e Vart uppdrag &r att

utifrén ett rattighets-

perspektiv bekdampa
fattigdom och bidra

till hallbar utveckling

inom vara huvud-
omraden. Vi vill med

information engagera

fler for Lakarmissio-
nens vision.
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B-POSTTIDNING

Hjalp manniskor fran beroende till oberoende.
Ko6p utbildning i julgava pa Lakarmissionen.se

Vi arbetar langsiktigt for att forandra framtiden fér utsatta manniskor. Att t.ex. ge stod till
utbildning ar ett av de basta satten att verkligen forandra framtiden. Kunskap ger hopp.
K&p utbildning som julgéva i var gavoshop pa Lakarmissionen.se eller ge valfritt belopp
via plusgiro: 90 00 21-7.

Utbildningspaket 75:-
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